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Kinder nehmen 1hr neues

~Zwergenland“

Nach anderthalb Jahren Bauzeit haben die Madchen und
Jungen der ASB-Kindertagesstitte ,Zwergenland“ in
Cainsdorf ihre Einrichtung wieder in Besitz genommen.
In den frisch renovierten Rdumen der Wackelzahn-
Gruppe wurde am 5. September der erste Kindergeburts-
tag gefeiert. ,In den freundlichen Zimmern fiihlen sich die
Kinder sehr wohl“, sagt Kita-Leiterin Katja Selbmann.
Die Stadt Zwickau, die Eigentiimerin des Gebidudes ist,
hat neue Auslegware, helle Anstriche und neue Sanitéar-
anlagen spendiert. Alle Fenster wurden erneuert und mit
Sonnenschutzrollos versehen, die sich angesichts der zu-
letzt hochsommerlichen Temperaturen bewahrt haben.
Hauptgrund der Sanierung war jedoch die energetische
Modernisierung der Kindertagesstatte. Dazu gehort eine
neue Heizungsanlage, die nun von einer Wiarmepumpe
gespeist wird. Falls es einmal sehr kalt werden sollte, wird
diese durch ein Fliissiggas-Aggregat unterstiitzt. Im

1n Besitz

gesamten Haus wurde die Elektrik erneuert und der
Brandschutz durch den Einbau spezieller Schutztiiren
verbessert, die im Falle eines Feuers giftige Rauchgase
davon abhalten sollen, sich im gesamten Gebiude zu
verteilen, und die eine Ausbreitung der Flammen
einddmmen sollen.

In der langen Umbauphase musste ein Teil der Kinder
eine Tagesstitte in Zwickau-Auerbach besuchen. Haus-
meister Thomas Laube und seine Kollegen aus anderen
ASB-Einrichtungen haben alle Umziige erledigt. Hin und
zuriick, und fiir die Kinder, die in Cainsdorf geblieben sind,
innerhalb der Kita. ,Es war aufwiandig und anstrengend.
Wir sind ihnen sehr dankbar®, sagt Katja Selbmann.

Im kommenden Jahr steht im ,Zwergenland“ die
Verschonerung der AuBenanlagen an. Dabei wird dann
dank einer Spende der Sparkasse Zwickau auch ein neues
Sandlabor fiir die Kinder in Betrieb genommen.

Links: Der erste Kindergeburtstag in den renovierten Riumen. Mitte oben: Auch von auBen sieht
das Gebaude wieder schick aus. Unten: Im neuen Waschraum macht Hindewaschen SpaB3. Rechts:
Hausmeister Thomas Laube hat den Umzug gemeinsam mit anderen ASB-Hausmeistern gestemmt.



ASB-Frauen kraxeln hoch hinaus

Jens Eulenberger besuchte als
Mairchenerzahler die Tagespflege
Wilkau-HaBlau. Er ist
Mitarbeiter des Marchenland-
Zentrums fiir Pravention und
Gesundheitsforderung Berlin.

Urlaubsgriie aus
luftiger Hohe:
Fiinf Mitarbeiter-
innen des ASB-
Kreisverbands ha-
ben im Spatsom-
mer den 100 Kilo-
meter langen Mer-
aner Hohenweg
in Siidtirol unter
die Fiie genom-
men. Ludmilla
Irmscher, Katarina
Zlochowa, Jacque-
line Laudenbach,
Franzi Weidner
und Maxi Janietz
(v.l.) sind Kolle-
ginnen im Kinder-
und Jugendbe-
reich. Auf Arbeit
sind sie Freundin-
nen  geworden.
Nun starteten sie
ein gemeinsames
Abenteuer.

Was einmal war ... Wie
Marchen bei Demenz helfen

Wie war das noch mal? Im Alter fallt
das Erinnern zunehmend schwer.
Helfen konnen dabei die magischen
Worte ,,Es war einmal ...“. Bei dieser
Methode soll das Erzdhlen von
Maiarchen Demenzkranke dabei
unterstiitzen, ihr Gedichtnis zu
stimulieren und sich zu erinnern. In
der Tagespflege Wilkau-HaBlau
wird das praventive Marchenerzah-
len seit kurzem angewandt. ,,Mar-
chen sind ein fester Bestandteil
unserer Beschaf-
tigungen gewor-
den®, sagt Grup-
penleiterin
Angela Wittig.

Das von der
Krankenkasse
AOK Plus unter-
stiitzte Projekt
wurde vom
Marchenland-
Zentrum fur
Pravention und
Gesundheitsfor-
derung in Berlin
entwickelt, das

Einer der Marchenkoffer
der Tagespflege.

eigens einen zertifizierten Demenz-
erzahler nach Wilkau-HaBlau
geschickt hatte, um die Senioren
in die Welt der Mairchen zu
entfiihren.

Jens Eulenberger ist ein Schau-
spieler, der auch schon im ,,Polizei-
ruf 110“ mitgespielt hat. Er fithrte
vor, wie man Marchen mit beson-
derer Mimik, Gestik sowie gezielt
eingesetzten Pausen nutzt, um die
Aufmerksamkeit der Senioren zu
gewinnen und
Erinnerungen
wachzurufen.
»Zu dem Projekt
gehoren  auch
Schulungen des
Personals und
verschiedene
Materialien, die
uns bei den
Médrchen -
beschéftigungen
sehr gut
unterstiitzen
werden“,  sagt
Angela Wittig.



Spender schicken den
ASB-Winschewagen auf neue Touren

Das Finale der Benefiz-Gala des Lions-Clubs im Stadttheater Glauchau.

Der Wiinschewagen des ASB spricht
sich herum und kann auf immer mehr
Unterstiitzung aus der Gesellschaft
zdhlen: Mit dem Fahrdienst der etwas
anderen Art erfiillt der ASB tod-
kranken Menschen Herzenswiinsche:
Eine letzte Fahrt ans Meer, in die alte
Heimat, zu einem Konzert ...

Im zuriickliegenden Sommer konnte
das Projekt Wiinschewagen auch zwei
GroBspenden aus der Region Zwickau
entgegennehmen, die es ermaglichen,
viele letzte Wiinsche zu erfiillen: Der
Lions-Club Glauchau unterstiitzte
den Wiinschewagen mit 4500 Euro,
die Big Band der Bundeswehr sogar
mit 15.000 Euro.

Heinz Rudolf Kunze im Konzert mit der

Big Band der Bundeswehr.

Die Benefizveranstaltung des Lions-
Clubs am 26. Mai im Stadttheater
Glauchau lief unter dem Motto , I have
a Dream®. Sdngerinnen und Singer
des Studios W.M. aus Chemnitz boten
Ausschnitte aus bekannten Musicals.
Am 30. August spielte die Big Band
der Bundeswehr gemeinsam mit dem
Liedermacher Heinz Rudolf Kunze auf
der Freilichtbiihne Zwickau. Da die
Big Band auf eine Gage verzichtete,
konnte ein erheblicher Teil vom Erlos
aus dem  Eintrittskartenverkauf
gespendet werden.

sunser herzlicher Dank geht an den
Lions-Club Glauchau, das Studio
W.M., die Big Band der Bundeswehr,

Heinz Rudolf Kunze und Kultur-Z fiir
die tolle Unterstiitzung®, sagt Carsten
Gelfort, Geschaftsfiihrer des ASB-
Kreisvervbands Zwickau.

Zum Vergleich: 50 Euro ermoglichen
eine kurze Fahrt im Wiinschewagen zu
einer Familienfeier in der Nachbar-
schaft, mit 150 Euro kann die Uber-
nachtung eines Fahrgastes mit einer
Begleitperson finanziert werden. 500
Euro kostet die Schulung eines ehren-
amtlichen Helfers, der die Betreuung
der Fahrgiste unterwegs ibernimmt.
Das Projekt Wiinschewagen lebt
ausschlieBlich von Spenden, Eigen-
mitteln des ASB und dem Engagement
hunderter Ehrenamtlicher.

Der Leipziger Wiinschewagen des ASB

bei einer Fahrt an die Ostsee.



Und zum Schluss ..
... ein wenig Gehimjogging
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Wer spielte den trotteligen Inspekior Clouseau in dieser Tilrm?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
0 3 7 5 27 5 99 0 Fragen zur Pflege oder Kinderbetreuung?
- Wo ist was los fiir Senioren? Wie kann ich

einen Fahrdienst bestellen? Das Service-
Telefon des ASB hilft weiter. Hier sind alle
Einrichtungen des Kreisverbandes Zwickau
unter einer Rufnummer erreichbar. Wer
ein Problem oder eine Frage hat - am
Service-Telefon wird ihm geholfen.




