wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 39 VOM 22.09.2025 - 28.09.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Tiegelwurst a Kartoffelsuppe, Sachsischer Art 7 Fischgulasch in Kréutersof3e ad,g Fischgulasch in Krautersof3e adg Tiegelwurst a
Mo ntag Sauerkrautgemuse g,j,,4,7 2 Wiener Wirstchen ij,9 Mischgemuse g Broccoligemise g Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7
Erbsenpiiree g 1 Mischbrotscheibe a Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Erbsenpiiree g
22.09.25 Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g
863 kcal 4.54 BE KH 54.48 g | 610 kcal 5.26 BE KH 63.24 g | 336 kcal 3.26 BE KH 39.02 g | 321 kcal 2.57 BE KH 30.71 g
. 2 Kochklops Konigsb. Art ac,g,j,1 Hahnchengeschnetz., Currysof3e a.c,g,i Milchreis g Milchreis g 2 Kochklops Konigsb. Art ac,g,j,1
Dien stag Fingermohren ¢ Broccoligemise g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Fingermohren ¢
Salzkartoffeln | Jasmin Duftreis Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Salzkartoffeln |
23.09.25 Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert
487 kcal 4.80 BE KH 57.97 g | 531 kcal 5.47 BE KH 65.61 g | 709 kcal 10.14 BE KH 121.75 g | 709 kcal 10.14 BE KH 121.75 g
i Schweinekrustenbraten, Sof3e a,jl Rote Linsenbolognese Hahnchensteak, GeflligelsoR3e g Hahnchensteak, GefliigelsoRe g Schweinekrustenbraten, Sof3e a,j
Mittwoch Rotkohlgemiise 7 Butter-Hérnchennudeln acg Sommergemiise g Sommergemdise g Rotkohlgemiise 7
2 KartoffelkloRBe 6 Birnenwurfelkompott Kartoffelplree g Kartoffelpiree g 2 KartoffelkloRRe &
24.09.25 Birnenwiirfelkompott Birnenwiirfelkompott Birnenwurfelkompott Birnenwiirfelkompott
300 kcal 4.43 BE KH 53.35 g | 249 kcal 3.43 BE KH 41.27 g | 465 kcal 4.21 BE KH 50.57 g | 465 kcal 4.21 BE KH 50.57 g | 221 kcal 3.20 BE KH 38.46 g
Champignoncremesuppe Hackbraten, Jagersof3e ag,ij2,5 Saure Kartoffelstiicke mit Saure Kartoffelstiicke mit Champignoncremesuppe
Don nerstag 2 Eierkuchen Hausm. ac,g Rahmporee ag Jagdwurstwiirfeln af,,1,4 Jagdwurstwiirfeln ajf,j,l,1,4 2 Eierkuchen Hausm. acg
2 Zuckerportionen Kartoffelpiree g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 2 Zuckerportionen
25.09.25 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4
748 kcal 7.21 BE KH 86.30 g | 507 kcal 4.72 BE KH 56.74 g | 466 kcal 5.88 BE KH 70.59 g | 466 kcal 5.88 BE KH 70.59 g
i Seelachs ged., Zitronensof3e adg Schweineschnitzel, SolRe acef,gi Pilz Soljanka a,g,j,l,1 Pilz Soljanka a,g,j,,1 Seelachs ged., Zitronensof3e adg
Freltag Buntes Mischgemdse g Erbsen g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Buntes Mischgemdse g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Griel3flammerie, SchokosoRe a,g,5 GrieRRflammerie, SchokosoRRe ag,5 Salzkartoffeln |
26.09.25 Griel3flammerie, SchokosoR3e a,g,5 GrieRRflammerie, SchokosoR3e ag,5 Griel3flammerie, SchokosoRRe a,g,5
379 kceal 3.40 BE KH 40.90 g | 638 kcal 5.31 BE KH 63.81 g | 390 kcal 5.01 BE KH 60.86 g | 390 kcal 5.01 BE KH 60.86 g
Weilkrauteintopf Mohreneintopf mit Rindfleisch af, Méhreneintopf mit Rindfleisch af, Mohreneintopf mit Rindfleisch af, Weilkrauteintopf
Samstag mit Rindfleisch af, 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a mit Rindfleisch af,
1 Mischbrotscheibe a Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 1 Mischbrotscheibe a
27.09.25 Joghurtdessert Erdbeer g1 Joghurtdessert Erdbeer g1
385 kcal 4.15 BE KH 50.03 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g
1 Hahnchenkeule, Sol3e ag 1 Hahnchenkeule, SolRe a,g Kalbsgulasch, Sof3e aj Kalbsgulasch, Sol3e a,j 1 Hahnchenkeule, Sol3e ag
Son ntag Rotkohlgemiise 7 Rotkohlgemuse 7 Schwarzwurzelgemuse g Schwarzwurzelgemiise g Rotkohlgemise 7
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
28.09.25 Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott
640 kcal 4.14 BE KH 49.70 g | 640 kcal 4.14 BE KH 49.70 g | 377 kcal 3.93 BE KH 47.00 g | 377 kcal 3.93 BE KH 47.00 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M eni 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 40 VOM 29.09.2025 - 05.10.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Frikadelle, PilzsoR3e ac.ef,g.iz25 Butterspétzle ac,g Lachsstreifen, Krautersof3e a,cd,g Lachsstreifen, KrautersoRe ac,dg Frikadelle, PilzsoR3e ac.ef,g.iz25
Mo ntag Kaisergemuse g Schinkensahnesofie a.c,g,i,9 Broccoligemuse g Broccoligemise g Kaisergemise g
Kartoffelpuree g Broccoligemiise g Langkornreis g Langkornreis g Kartoffelpuree g
29.09.25 Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g
587 kcal 4.02 BE KH 48.56 g | 715 kcal 4.34 BE KH 52.22 g | 551 kcal 3.38 BE KH 40.66 g | 551 kcal 3.38 BE KH 40.66 g
. Hahnchencordonbleu, GefliigelsoRe ag Linseneintopf Bandnudeln ac,g Bandnudeln ac,g Hahnchencordonbleu, GefliigelsoRRe ag
Dien stag Mischgemiise bunt g mit Rauchfleischwiirfel at,,3,4 Pesto SahnesofR3e a,gm Pesto SahnesoRe a,gm Mischgemiise bunt g
Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Ratatouillegemuse Ratatouillegemiise Salzkartoffeln |
30.09.25 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1
695 kcal 5.04 BE KH 60.12 g | 657 kcal 7.59 BE KH 91.01 g | 307 kcal 2.58 BE KH 30.93 g | 307 kcal 2.58 BE KH 30.93 g
i Rostbratwurst, BratensofR3e a.e f,i,9 Schweinesahnebraten ag,j3.4 GrieRbrei ag15 Griel3brei ag.1,5 Rostbratwurst, Bratensof3e a.e f,i,9
Mittwoch Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7 Leipziger Allerlei g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Mandarinenkompott Mandarinenkompott Salzkartoffeln |
01.10.25 Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott
673 kcal 3.95 BE KH 47.18 g | 543 kcal 3.94 BE KH 47.31 g | 480 kcal 5.51 BE KH 65.85 g | 480 kcal 5.51 BE KH 65.85 g
KaRlerkammbraten, SoRRe a9 Ruhrei c,g Seelachs Tomate paniert., So3e ag Seelachs Tomate paniert., Sof3e ag KaRlerkammbraten, SolRe a9
Donn erstag Bayrisch-Kraut 7 Rahmspinat g Krauterkarottengemdise g Krauterkarottengemise g Bayrisch-Kraut 7
2 Semmelknodel ac Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Semmelknodel ac
02.10.25 Sahnepudding, Fruchtsof3e g Sahnepudding, FruchtsoRe g Sahnepudding, Fruchtsof3e g Sahnepudding, FruchtsoRe g Sahnepudding, Fruchtsof3e g
576 kcal 4.83 BE KH 58.05 g | 505 kcal 3.09 BE KH 36.79 g | 230 kcal 3.20 BE KH 38.56 g | 230 kcal 3.20 BE KH 38.56 g
i Geflligelroulade, Florentiner ag Gefllgelroulade, Florentiner ag Eiermedallion Dillsof3e a.c,g.4 Eiermedallion Dillsof3e a,c,g,4 Geflligelroulade, Florentiner ag
Freltag Kaisergemise g Kaisergemise g Champignongemiise ag Champignongemdise ag Kaisergemise g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Kartoffelplree g Kartoffelpiree g Salzkartoffeln |
03.10.25 Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1
Feiertag
547 kcal 2.25 BE KH 26.94 g | 547 kcal 2.25 BE KH 26.94 g | 428 kcal 3.02 BE KH 36.52 g | 428 kcal 3.02 BE KH 36.52 g | 508 kcal 1.94 BE KH 23.07 g
Graupcheneintopf mit Kartoffel, Gréaupcheneintopf mit Kartoffel, Teigreiseintopf mit Geflugel Teigreiseintopf mit Geflugel Graupcheneintopf mit Kartoffel,
Samstag Kaflerfleisch und Kohlrabi a,,3,4 KaRlerfleisch und Kohlrabi af,1,34 Gemiuse und Eierflocken ac,f,i Gemuse und Eierflocken acf,i Kaflerfleisch und Kohlrabi a 1,34
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
04.10.25 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1
470 kcal 6.00 BE KH 72.38 g | 470 kcal 6.00 BE KH 72.38 g | 470 kcal 5.55 BE KH 66.78 g | 470 kcal 5.55 BE KH 66.78 g
Schweineroulade, Sof3e a,i Schweineroulade, SoRe a,ij Gemiiseschnitzel, Sof3e a.c.efg.i Gemiiseschnitzel, SolRe ac.e f.g.i Schweineroulade, Sol3e a,i
Son ntag Butterbohnengemuse g Butterbohnengemiise g rot-gelbes Karottengemuse g rot-gelbes Karottengemdise g Butterbohnengemdse g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Grune KloRe 3,6
05.10.25 Mangokaltschale Mangokaltschale Mangokaltschale Mangokaltschale Mangokaltschale
475 kcal 3.87 BE KH 46.49 g | 446 kcal 3.38 BE KH 40.45 g | 819 kcal 3.62 BE KH 43.39 g | 819 kcal 3.62 BE KH 43.39 g | 408 kcal 2.84 BE KH 34.17 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus M eni 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




