wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 25 VOM 16.06.2025 - 22.06.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Tiegelwurst a Bami Goreng suf3-sauer a/f,g,35 Fischgulasch in Kréutersof3e ad,g Fischgulasch in Krautersof3e adg Tiegelwurst a
Mo ntag Sauerkrautgemuse g,j,,4,7 Curry Reis g,i Mischgemuse g Broccoligemise g Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7
Erbsenpiiree ¢ Buttermilchlimettendessert, g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Erbsenpiiree g
16.06.25 Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g
864 kcal 4.54 BE KH 54.48 g | 328 kcal 4.70 BE KH 56.40 g | 336 kcal 3.26 BE KH 39.02 g | 322 kcal 2.57 BE KH 30.71 g | 708 kcal 3.66 BE KH 43.86 g
. 2 Kochklops Konigsb. Art ac,g,j,1 Hahnchengeschnetz., Currysof3e a.c,g,i Milchreis g Milchreis g 2 Kochklops Konigsb. Art ac,g,j,1
Dien stag Fingermohren g Broccoligemise g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Fingermohren ¢
Salzkartoffeln | Jasmin Duftreis Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Salzkartoffeln |
17.06.25 Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert
487 kcal 4.80 BE KH 57.97 g | 531 kcal 5.47 BE KH 65.61 g | 709 kcal 10.14 BE KH 121.75 g | 709 kcal 10.14 BE KH 121.75 g | 383 kcal 4.15 BE KH 50.00 g
i Sauerbraten, SofRRe suiR-sauer a; Rote Linsenbolognese Eiermedallion DillsofRRe a.c,g,4 Eiermedallion DillsoRRe a,c,g,4 Sauerbraten, SofRe suiR-sauer a;
Mittwoch 2 KartoffelkloRe & Butter-Hornchennudeln a.c,g Sommergemuse g Sommergemdise g 2 KartoffelkloRe 6
Rotkohlgemiise 7 Birnenwurfelkompott Kartoffelplree g Kartoffelpiree g Rotkohlgemiise 7
18.06.25 Birnenwiirfelkompott Birnenwiirfelkompott Birnenwurfelkompott Birnenwiirfelkompott
488 kcal 4.70 BE KH 56.59 g | 250 kcal 3.43 BE KH 41.27 g | 422 kcal 4.30 BE KH 51.68 g | 422 kcal 4.30 BE KH 51.68 g | 371 kcal 3.40 BE KH 40.81 g
Champignoncremesuppe 4 Gemisenuggets etwas Sof3e ag Kartoffeleintopf mit Gurke Kartoffeleintopf mit Gurke Champignoncremesuppe
Don nerstag 2 Eierkuchen Hausm. ac,g Kaisergemise g und Jagdwurstwirfel af,,,1,4 und Jagdwurstwiirfel af,j,,1,4 2 Eierkuchen Hausm. acg
2 Zuckerportionen Kréuter Reis g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 2 Zuckerportionen
19.06.25 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4
748 kcal 7.21 BE KH 86.30 g | 363 kcal 5.09 BE KH 61.13 g | 466 kcal 5.88 BE KH 70.59 g | 466 kcal 5.88 BE KH 70.59 g | 607 kcal 5.92 BE KH 70.96 g
i Seelachs ged., Krautersof3e ad,g Schweineschnitzel, SoRRe ace/fg.i Pilz Soljanka a,g,j,l,1 Pilz Soljanka a,g,j,,1 Seelachs ged., Krautersof3e ad,g
Freltag Buntes Mischgemise g Erbsen g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Buntes Mischgemuse g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | GrieRRflammerie, Schokosof3e ag,5 GrieRflammerie, SchokosoRe ag,5 Salzkartoffeln |
20.06.25 GrieRRflammerie, Schokosof3e ag,5 GrieRBflammerie, SchokosoRe ag,5 GrieRRflammerie, Schokosof3e ag,5
395 kcal 3.43 BE KH 41.30 g | 639 kcal 5.31 BE KH 63.81 g | 390 kcal 5.01 BE KH 60.86 g | 390 kcal 5.01 BE KH 60.86 g | 348 kcal 2.93 BE KH 35.13 g
Weikrauteintopf Mohreneintopf mit Rindfleisch af, Mohreneintopf mit Rindfleisch af, Mohreneintopf mit Rindfleisch af, Weikrauteintopf
Samstag mit Rindfleisch af, 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a mit Rindfleisch af,
1 Mischbrotscheibe a Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 1 Mischbrotscheibe a
21.06.25 Joghurtdessert Erdbeer g1 Joghurtdessert Erdbeer g1
385 kcal 4.15 BE KH 50.03 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g | 305 kcal 3.07 BE KH 37.03 g
1 Hahnchenkeule, Sol3e ag 1 Hahnchenkeule, SolRe a,g Kalbsgulasch, Sof3e aj Kalbsgulasch, Sol3e a,j 1 Hahnchenkeule, Sol3e ag
Son ntag Rotkohlgemiise 7 Rotkohlgemuse 7 Schwarzwurzelgemuse g Schwarzwurzelgemiise g Rotkohlgemise 7
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
22.06.25 Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott
640 kcal 4.14 BE KH 49.70 g | 640 kcal 4.14 BE KH 49.70 g | 377 kcal 3.93 BE KH 47.00 g | 377 kcal 3.93 BE KH 47.00 g | 606 kcal 3.61 BE KH 43.22 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 26 VOM 23.06.2025 - 29.06.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Schweinegulasch, Sof3e a; Backfisch ZitronensoR3e a,c,dg,j Kartoffelsuppe, Berliner Art f,g,i,1,4,7 Kartoffelsuppe, Berliner Art f,g,i,4,7 Schweinegulasch, Sof3e a;
Mo ntag Makkaroni a,c,g Kaisergemuse g 2 Wiener Wrstchen ij,9 2 Wiener Wirstchen ij,9 Makkaroni a,c.g
Buttermilchmangodessert g Kréuter Reis g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Buttermilchmangodessert g
23.06.25 Buttermilchmangodessert g Buttermilchmangodessert g Buttermilchmangodessert g
516 kcal 4.63 BE KH 55.54 g | 518 kcal 4.57 BE KH 54.94 g | 620 kcal 5.52 BE KH 65.99 g | 620 kcal 5.52 BE KH 65.99 g | 432 kcal 3.85 BE KH 46.13 g
. Schweine Cordon Bleu, Sof3e ag,3.4 3 Kartoffelpuffer ac Seelachs ged., Krautersof3e ad,g Seelachs ged., KrautersoR3e ad,g Schweine Cordon Bleu, Sof3e ag,3.4
Dien stag Sommergemiise g Krauterquark mit Zwiebel gm Sommergemiise g Sommergemdise g Sommergemiise g
Salzkartoffeln | Rote Beetesalat 1 Kartoffelplree g Kartoffelpiree g Salzkartoffeln |
24.06.25 Rote Beetesalat 1 Rote Beetesalat 1 Rote Beetesalat 1 Rote Beetesalat 1
599 kcal 3.55 BE KH 42.78 g | 672 kcal 5.10 BE KH 61.37 g | 409 kcal 3.37 BE KH 40.66 g | 409 kcal 3.37 BE KH 40.66 g | 561 kcal 3.18 BE KH 38.22 g
i Schinkenrthrei, etwas Sol3e c,g.9 4 Nudeltaschen mit Gemusefiillung 4 Geflugelnuggets, Sol3e ac/f,i 4 Geflugelnuggets, SoR3e acf,i Schinkenrthrei, etwas Sol3e c,g.9
Mittwoch Bratkartoffeln g,1,7 TomatensofR3e a,g Kaisergemise g Kaisergemise g Bratkartoffeln g,,7
Gurkensalat mit Dill j,1 Ratatouillegemiise Krauter Reis g Krauter Reis g Gurkensalat mit Dill j,1
25.06.25 Gurkensalat mit Dill g,j1 Gurkensalat mit Dill j,1 Gurkensalat mit Dill j1
485 kcal 3.14 BE KH 37.67 g | 166 kcal 1.15 BE KH 13.97 g | 479 kcal 3.63 BE KH 43.50 g | 479 kcal 3.63 BE KH 43.50 g | 403 kcal 2.59 BE KH 31.00 g
Putenbrustbraten, Sof3e ag, Asia Nudel-Gemusepfanne 3 Knddel mit Pflaumenfillung 3 Knodel mit Pflaumenfillung Putenbrustbraten, Sof3e ag,
Donn erstag Rotkohlgemiise 7 mit Geflugelstreifen ag Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Rotkohlgemiise 7
2 KartoffelkloRRe 6 Asiasof3e naturell abf,i Apfelwirfelkompott Apfelwirfelkompott 2 KartoffelkloRRe 6
26.06.25 Apfelwirfelkompott Apfelwirfelkompott Apfelwirfelkompott
413 kcal 4.37 BE KH 52.68 g | 325 kcal 3.72 BE KH 44.79 g | 313 kcal 3.65 BE KH 44.01 g | 313 kcal 3.65 BE KH 44.01 g | 310 kcal 3.13BE KH 37.62 g
i Seehecht gedi., Dillso3e a,d,g 2 Kalbsfleischklops, Sof3e a.c,g,ij Hahnchenbrustgulasch, SoRe g H&ahnchenbrustgulasch, SoRe g Seehecht gedi., Dillso3e a,d,g
Freltag Miniméhren-Erbsengemiise g Kohlrabigemise g Butter-Hornchennudeln a.c,g Butter-Hornchennudeln ac,g Miniméhren-Erbsengemiise g
Kartoffelpiree g Salzkartoffeln | Grie3flammerie, Schokosol3e ag,5 Griel3flammerie, Schokosol3e ag,5 Kartoffelpiree g
27.06.25 Griel3flammerie, SchokosoR3e a,g,5 GrieRRflammerie, SchokosoR3e ag,5 Griel3flammerie, SchokosoRRe a,g,5
461 kcal 4.64 BE KH 55.95 g | 368 kcal 4.38 BE KH 52.56 g | 407 kcal 3.34 BE KH 40.13 g | 407 kcal 3.34 BE KH 40.13 g | 398 kcal 3.79 BE KH 45.66 g
Kartoffel-Champignoneintopf, Kartoffel-Champignoneintopf, Spitzkohleintopf Spitzkohleintopf Kartoffel-Champignoneintopf,
Samstag mit Rindfleisch af,1,7 mit Rindfleisch af,1,7 Vegetarisch af,1,35 Vegetarisch af,,35 mit Rindfleisch af,1,7
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
28.06.25 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1
400 kcal 3.65 BE KH 44.33 g | 400 kcal 3.65 BE KH 44.33 g | 250 kcal 3.95 BE KH 47.68 g | 250 kcal 3.95 BE KH 47.68 g | 319 kcal 2.62 BE KH 31.90 g
Rinderbrust, MeerrettichsolRe a,g,4,6,9 Rinderbrust, MeerrettichsolRe a,g,4,6,9 4 Nudeltaschen mit Gemusefullung 4 Nudeltaschen mit Gemusefullung Rinderbrust, MeerrettichsolRe a,g,4,6,9
Son ntag Sauerkrautgemuse g,j,,4,7 Sauerkrautgemise g,j,,4,7 Tomatensofe ag TomatensoR3e a,g Sauerkrautgemuse g,j,,4,7
2 Griine Kl6Re 3,6 Salzkartoffeln | Pfirsichwirfelkompott 1 Pfirsichwurfelkompott 1 2 Griine Kl6Re 3,6
29.06.25 Pfirsichwirfelkompott 1 Pfirsichwiirfelkompott 1 Pfirsichwirfelkompott 1

462 kcal 4.66 BE KH 56.16 g

433 kcal 4.17 BE

KH 50.12 g

170 kcal 2.54 BE

KH 30.76 g

170 kcal 2.54 BE KH 30.76 g

351 kcal 3.39 BE KH 40.86 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




