wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 3 VOM 13.01.2025 - 19.01.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr
+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Schweinegeschnetzeltes, Sol3e ag Big Rib Hacksteak , Paprikasof3e a,cfg,i 4 Fischstabchen, Zitronensol3e a,d,g Seelachs ged., Zitronensof3e a,d,g Schweinegeschnetzeltes, Sol3e ag
Mo ntag Butterspétzle acg Balkangemiise g Balkangemuse g Balkangemuse g Butterspatzle acg
Schokomilchpudding, g Salzkartoffeln | Kartoffelpuree g Kartoffelpuree g4 Schokomilchpudding, g
13.01.25 Schokomilchpudding, g Schokomilchpudding, g Schokomilchpudding, g
614 kcal 5.20 BE KH 62.34 g | 423 kcal 3.69 BE KH 44.42 g | 644 kcal 5.76 BE KH 69.26 g | 452 kcal 4.25 BE KH 51.23 g | 536 kcal 4.57 BE KH 54.82 g
. Seelachs geb., Senftunke ac,dg, Gulasch Szegediner Art, Sof3e ag,j4 Graupcheneintopf mit Kartoffel, Graupcheneintopf mit Kartoffel, Seelachs geb., Senftunke a.c,dg,
Dien stag Miniméhren-Erbsengemiise g 2 Knodelscheiben a Rindfleisch und Kohlrabi a, Rindfleisch und Kohlrabi a, Miniméhren-Erbsengemise g
Salzkartoffeln | Aprikosenquarkdessert g,1 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Salzkartoffeln |
14.01.25 Aprikosenquarkdessert g,1 Aprikosenquarkdessert g,1 Aprikosenquarkdessert g,1 Aprikosenquarkdessert g,1
566 kcal 3.96 BE KH 47.37 g | 559 kcal 2.89 BE KH 34.67 g | 521 kcal 6.19 BE KH 74.18 g | 521 kcal 6.19 BE KH 74.18 g | 523 kcal 3.52 BE KH 42.09 g
i Zwickauer Brihlette a,3,4,7 Lebergulasch, Sof3e ac,g,j GrieRRbrei ag15 Griel3brei ag.1,5 Zwickauer Brihlette a,3,4,7
Mittwoch Paprikaletscho a7 Blumenkohigemiise g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Paprikaletscho a7
Bratkartoffeln 1,7 Kartoffelpiree g Rote Griitze,VanillesoRe af,g,1 Rote Griitze,VanillesoRe a/fg,1 Bratkartoffeln 1,7,9
15.01.25 Rote Griitze,VanillesoR3e af,g,1 Rote Griitze,VanillesoRe a/fg,1 Rote Gritze,VanillesoR3e af,g,1
552 kcal 5.25 BE KH 63.13 g | 446 kcal 3.45 BE KH 41.16 g | 448 kcal 4.59 BE KH 54.88 g | 448 kcal 4.59 BE KH 54.88 g | 485 kcal 4.31 BE KH 51.77 g
2 Wiener Wirstchen 4 Schollenfilet pan., Senfsol3e ad,g, Butter Tortellini g Butter Tortellini g 2 Wiener Wirstchen 4
Donn erstag Senfj Kaisergemise g Tomatensofe ag Tomatensofe ag Senfj
Hausmacher Kartoffelsalat c,g,j,1,4 Salzkartoffeln | Reibekase g Reibekase g Hausmacher Kartoffelsalat c,g,j,1,4
16.01.25 Gurken-Bohnensalat j,1 Gurken-Bohnensalat j,1 Gurken-Bohnensalat j,1 Gurken-Bohnensalat j,1 Gurken-Bohnensalat j,1
595 kcal 2.85 BE KH 34.02 g | 453 kcal 2.55 BE KH 30.53 g | 229 kcal 1.16 BE KH 14.05 g | 229 kcal 1.16 BE KH 14.05 g | 380 kcal 2.11 BE KH 25.19g
i Eisbeinfleisch, Meerettichsole g,j,4,6,9 Eierragout c,g 3 Knddel mit Kirschfillung a 3 Knddel mit Kirschfillung a Eisbeinfleisch, Meerettichsole g,j,4,6,9
Freltag Sauerkrautgemdase g,j,1,4,7 Krauterjuliennegemdse g Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Sauerkrautgemdase g,j,14,7
2 KartoffelkloRe Salzkartoffeln | Pflaumenkompott Pflaumenkompott 2 KartoffelkloRe
17.01.25 Pflaumenkompott Pflaumenkompott Pflaumenkompott
737 kcal 10.11 BE KH 121.29 g | 364 kcal 3.63 BE KH 43.42 g | 769 kcal 9.16 BE KH 109.95 g | 769 kcal 9.16 BE KH 109.95 g | 672 kcal 9.65 BE KH 115.73 g
2 Hahnchengockelchen Gefliigelsolie ag 2 Hahnchengockelchen Gefliigelsof3e a,g Mohreneintopf mit Rindfleisch af, Mohreneintopf mit Rindfleisch af, 2 Hahnchengockelchen Gefliigelsolie ag
Samstag Mischgemuse bunt g Mischgemiise bunt g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Mischgemiise bunt g
Kartoffelpiree g Kartoffelpuree g Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Kartoffelptree g
18.01.25 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1
392 kcal 3.50 BE KH 41.98 g | 392 kcal 3.50 BE KH 41.98 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g | 385 kcal 4.55 BE KH 55.03 g | 342 kcal 2.83 BE KH 33.96 g
Schweinekrustenbraten, Sof3e a,jl Schweinekrustenbraten, Sof3e ajjl Rindsgeschnetzeltes, Sol3e a,j Rindsgeschnetzeltes, Sof3e a; Schweinekrustenbraten, Sof3e a,jl
Son ntag Rosenkohlgemuse g Rosenkohlgemise g Karottenscheibengemiise g Karottenscheibengemuse g Rosenkohlgemuse g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
19.01.25 SuRkirschenkompott 1,2 SiRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2

316 kcal 4.24 BE KH 50.79 g

287 kcal 3.75 BE KH 44.75 g

414 kcal 4.05 BE KH 48.65 g

SiRkirschenkompott 1,2

414 kcal 4.05 BE KH 48.65 g

SuRkirschenkompott 1,2

249 kcal 3.32 BE KH 39.69 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere
Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich
Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 4 VOM 20.01.2025 - 26.01.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr
+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Tiegelwurst a Makkaroni a,c,g Hahnchengrillsteak m. Haut, Sol3e g,h,il Hahnchengrillsteak m. Haut, Sol3e g,h,i,l Tiegelwurst a
Mo ntag Sauerkrautgemuse g,j,,4,7 Schinkensahnesolie a.c,g,i,9 Mischgemiise Fitness g Mischgemuse Fitness g Sauerkrautgemuse g,j,,4,7
Salzkartoffeln | Reibekase g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
20.01.25 Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g
761 kcal 2.98 BE KH 35.73 g | 659 kcal 3.77 BE KH 45.44 g | 447 kcal 2.87 BE KH 34.17 g | 447 kcal 2.87 BE KH 34.17 g | 630 kcal 2.48 BE KH 29.76 g
. WeilRkrautgulasch, SoRe a; 4 Hahnchenstlicke Kaiserschmarrn Kaiserschmarrn WeilRkrautgulasch, SoRe a;
Dien stag 2 Knodelscheiben a Asia Nudel mit Gemise ag mit Rosinen acf,gh mit Rosinen acf,gh 2 Knodelscheiben a
Quarkdessert Banane g,1 Asiasof3e mit Ananas ab,f Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Quarkdessert Banane g,1
21.01.25 Quarkdessert Banane g,1 Quarkdessert Banane g,1 Quarkdessert Banane g,1
498 kcal 3.27 BE KH 39.25 g | 387 kcal 3.58 BE KH 43.12 g | 719 kcal 6.84 BE KH 82.16 g | 719 kcal 6.84 BE KH 82.16 g | 426 kcal 2.86 BE KH 34.24 g
i Kohlroulade, Jagersof3e ac,g.25 Weil3e Bohneneintopf Fischgulasch in Krautersof3e a,d,g Fischgulasch in Krautersof3e a,d,g Kohlroulade, Jagersof3e ac,g.25
Mittwoch Karottenwirfelgemuse g mit KaBlerfleisch ajf,,1,3.4 Mischgemdiise g Mischgemiise g Karottenwirfelgemuse g
Kartoffelplree g 1 Mischbrotscheibe a Butter-Wellenbandnudeln a,c,g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Kartoffelplree g
22.01.25 Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g Erdbeerpudding, Kakaosof3e g
517 kcal 5.49 BE KH 66.33 g | 572 kcal 6.97 BE KH 83.75 g | 409 kcal 3.80 BE KH 45.73 g | 288 kcal 2.18 BE KH 26.28 g | 458 kcal 4.73 BE KH 57.02 g
Seelachs Tomate paniert., So3e ag kurze Spaghetti a,cg Ruhrei cg Ruhrei c,g Seelachs Tomate paniert., So3e ag
Donn erstag Rotkohlgemiise 7 TomatensoRe ag Rahmspinat g Rahmspinat g Rotkohlgemiise 7
Salzkartoffeln | Reibekase g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
23.01.25 Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott
237 kcal 3.84 BE KH 46.10 g | 495 kcal 6.09 BE KH 73.05 g | 508 kcal 3.74 BE KH 44.55 g | 508 kcal 3.74 BE KH 44.55 g | 203 kcal 3.31BE KH 39.62 g
i gef. Paprika,Tomatensof3e ac,g,i 2 Fischli, Senfsol3e a.c,d,g,j Muscheleintopf mit Rindfleisch Muscheleintopf mit Rindfleisch gef. Paprika,Tomatensof3e ac,gi
Fre|tag Buttererbsen g Broccoligemiise g und Eierflocken a,cf,i und Eierflocken ac,f,i Buttererbsen g
Butterreis g Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Butterreis g
24.01.25 Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale
653 kcal 6.29 BE KH 75.62 g | 524 kcal 3.52 BE KH 42.12 g | 496 kcal 6.51 BE KH 77.81 g | 496 kcal 6.51 BE KH 77.81 g | 587 kcal 5.45 BE KH 65.50 g
Brechbohneneintopf Brechbohneneintopf Suppengemiseeintopf Suppengemuseeintopf Brechbohneneintopf
Samstag mit Rindfleisch und Kartoffelwdirfel af, mit Rindfleisch und Kartoffelwdirfel af, mit Rindfleisch af,i mit Rindfleisch af,i,l mit Rindfleisch und Kartoffelwdirfel af,
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
25.01.25 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1
370 kcal 4.15 BE KH 49.63 g | 370 kcal 4.15 BE KH 49.63 g | 395 kcal 4.50 BE KH 54.28 g | 395 kcal 4.50 BE KH 54.28 g | 292 kcal 3.07 BE KH 36.67 g
Burgunderbraten, Sof3e a,i;,,3,7,9 Burgunderbraten, Sof3e a,ij,.3,7.9 Putengeschnetzeltes, Sol3e ag,l Putengeschnetzeltes, Sol3e ag,l Burgunderbraten, Sof3e a,ij,,3,7,9
Son ntag Speckbohnengemise 7 Speckbohnengemiise 7 Mischgemiise Fitness g Mischgemuse Fitness g Speckbohnengemiise 7
2 Griine KloRe 6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
26.01.25 Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale Pfirsichkaltschale
383 kcal 2.38 BE KH 28.51 g | 453 kcal 3.82 BE KH 45.68 g | 502 kcal 3.39 BE KH 40.38 g | 502 kcal 3.39 BE KH 40.38 g | 393 kcal 3.20 BE KH 38.38 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




