wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 13 VOM 24.03.2025 - 30.03.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr
+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
WeiRkrautgulasch, So3e a, Kesselgulascheintopf Hahnchengyros, Sof3e af,im Hahnchengyros, Sol3e af,im WeiRkrautgulasch, So3e a,
Mo ntag 2 Knodelscheiben a mit Paprika und Kartoffel a,j,i Kohlrabigemise g Kohlrabigemise ¢ 2 Knodelscheiben a
Apricosecremdessert g,1 WeiRbrotscheibe,einzeln a,g Tomatenreis griechische Art Tomatenreis griechische Art Apricosecremdessert g,1
24.03.25 Apricosecremdessert g,1 Apricosecremdessert g,1 Apricosecremdessert g,1
489 kcal 3.44 BE KH 41.31 g | 440 kcal 3.89 BE KH 46.89 g | 380 kcal 3.64 BE KH 43.66 g | 380 kcal 3.64 BE KH 43.66 g | 413 kcal 2.97 BE KH 35.54 g
. 2 Geflugel-Bratwurst SoR3e ac f.g.h,in3 Pangasius geb., Senftunke a.c,d,g,j Schupfnudel-Trio acf,g.i Schupfnudel-Trio ac f.g.i 2 Geflugel-Bratwurst SoRe ac f,g,h,in3
Dien stag Griinkohlgemiise g Rotkohlgemiise 7 Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Griinkohlgemise g
Kartoffelplree g Salzkartoffeln | Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Kartoffelplree g
25.03.25 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1
667 kcal 3.29 BE KH 39.20 g | 670 kcal 3.83 BE KH 45.68 g | 572 kcal 5.76 BE KH 69.26 g | 572 kcal 5.76 BE KH 69.26 g | 605 kcal 2.71 BE KH 32.32 g
i Schweinelachsschnitzel, Sof3e ac.e 9,25 Kartoffeleintopf mit Gurke Gefllgelleberragout, Sof3e ag Geflligelleberragout, Sof3e a,g Schweinsschnitzel, Sof3e ae/f.g,,2,5
Mittwoch Kaisergemise g und Fleischblutwurst af,g,ijl.4 Kaisergemise g Kaisergemise g Kaisergemise g
Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
26.03.25 Schokocremedessert g Schokocremedessert g Schokocremedessert g Schokocremedessert g Schokocremedessert g
470 kcal 2.76 BE KH 33.13 g | 617 kcal 6.59 BE KH 78.99 g | 437 kcal 3.55 BE KH 42.77 g | 437 kcal 3.55 BE KH 42.77 g | 434 kcal 2.32 BE KH 27.83 g
4 Hackfleischklopse, Sof3e a.c,g,i Lachswuirfel, KrautersoR3e ac,dg Putenfleischkase, SolRe aef,g.,3.4,7,9 Putenfleischkase, SoRRe ae,fg.i3.4,7,9 4 Hackfleischklopse, Sof3e a.c,g,i
Donn erstag Buntes Karottengemuse g Buntes Karottengemuise g Pastinakenwurzelgemise g Pastinakenwurzelgemise g Karottenwirfelgemuse g
Kartoffelplree g Spinatnudel ac,g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Kartoffelplree g
27.03.25 Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott
557 kcal 5.00 BE KH 60.07 g | 478 kcal 3.93 BE KH 47.16 g | 443 kcal 4.10 BE KH 49.22 g | 443 kcal 4.10 BE KH 49.22 g | 505 kcal 4.21 BE KH 50.60 g
i Lammkeulenbraten, Sof3e a, Rindfleischragout, SoR3e ag,,2,5 4 Geflugelnuggets, Sol3e ac/f,i 4 Geflugelnuggets, SoR3e a.cf,i Lammkeulenbraten, Sof3e a,
Freltag Butterbohnengemdse g Butter-Hornchennudeln ac,g Broccoligemuse g Broccoligemiise g Butterbohnengemdse g
2 KartoffelkloRe Reibekase g Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 KartoffelkloRe
28.03.25 Gotterspeise Kirsch, VanillesoRRe g Gotterspeise Kirsch, VanillesolRe g Gotterspeise Kirsch, VanillesolRe g Gotterspeise Kirsch, VanillesolRe g Gotterspeise Kirsch, VanillesoRRe g
594 kcal 4.70 BE KH 56.26 g | 463 kcal 3.25 BE KH 38.92 g | 355 kcal 2.66 BE KH 31.64 g | 355 kcal 2.66 BE KH 31.64 g | 522 kcal 4.27 BE KH51.24g
Weil3e Bohneneintopf mit Paprika Weil3e Bohneneintopf mit Paprika Brechbohneneintopf Brechbohneneintopf Weil3e Bohneneintopf mit Paprika
Samstag und Mais af,l,1 und Mais af,,1 mit Rindfleisch und Kartoffelwurfel a . mit Rindfleisch und Kartoffelwirfel af, und Mais af,l,1
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
29.03.25 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1
455 kcal 6.50 BE KH 78.33 g | 455 kcal 6.50 BE KH 78.33 g | 370 kcal 4.15 BE KH 49.63 g | 370 kcal 4.15 BE KH 49.63 g | 80 kcal 1.13 BE KH 13.63 g
Schweinekammbraten, SoR3e a,j Schweinekammbraten, Sol3e a,j Hackfleischrolle, SoRe a/f,g.i5.9 Hackfleischrolle, SoRe a/f.g.i,5.9 Schweinekammbraten, SoR3e a,j
Son ntag Romaneskogemiise g Romaneskogemuse g Erbsen g Erbsen g Romaneskogemiise g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
30.03.25 Apfelwirfelkompott Apfelwurfelkompott Apfelwirfelkompott Apfelwurfelkompott Apfelwirfelkompott
487 kcal 3.52 BE KH 42.47 g | 458 kcal 3.03 BE KH 36.43 g | 576 kcal 3.97 BE KH 47.73 g | 576 kcal 3.97 BE KH 47.73 g | 398 kcal 2.55 BE KH 30.71g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere
Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich
Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 14 VOM 31.03.2025 - 06.04.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Pirierte Kost kleines Menu 1
Kartoffelsuppe, Sachsischer Arti,,7 2 Leberknddel, Sol3e ag,ij2.5 Schweinegeschnetzeltes, Sole ag Schweinegeschnetzeltes, Sof3e ag Kartoffelsuppe, Sachsischer Arti,,7
Mo ntag 2 Wiener Wirstchen 4 Apfel-Zwiebelgemuse g Minimohren-Erbsengemuse g Miniméhren-Erbsengemiise g 2 Wiener Wrstchen 4
1 Mischbrotscheibe a Kartoffelpuree g Eierknopfli g Eierknopfli g 1 Mischbrotscheibe a
31.03.25 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4
601 kcal 5.90 BE KH 70.91 g | 547 kcal 6.53 BE KH 78.28 g | 433 kcal 2.82 BE KH 33.99 g | 433 kcal 2.82 BE KH 33.99 g | 405 kcal 4.56 BE KH 54.85 g
. 1 Hahnchenkeule gegrillt Erbseneintopf mit Kartoffeln Seelachs ged., Krautersof3e ad,g Seelachs ged., KrautersoR3e ad,g 1 Hahnchenkeule gegrillt
Dien stag Asiagemiisesof3e stiB-sauer a,b,f,i und Rauchfleisch af,,3.4 Buntes Karottengemtise g Buntes Karottengemiise g Asiagemusesof3e sif3-sauer abf,i
Langkornreis g 1 Mischbrotscheibe a Kartoffelplree g Kartoffelpiree g Langkornreis g
01.04.25 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5
776 kcal 4.50 BE KH 54.31 g | 462 kcal 4,78 BE KH 57.50 g | 428 kcal 3.36 BE KH 40.47 g | 428 kcal 3.36 BE KH 40.47 g | 728 kcal 3.99 BE KH 48.14 g
i Big Rib Hacksteak a.ct,i Fischfrikadelle, pan. auf Sof3e g Mediteranes Grill - Pfannengemiise g,m Mediteranes Grill - Pfannengemuse gm Big Rib Hacksteak a.ct,i
Mittwoch Paprikaletscho a7 Mischgemiise bunt g Butter-Wellenbandnudeln a.c.g Butter-Wellenbandnudeln a,c,g Paprikaletscho a7
Bratkartoffeln g,,7 Krauter Reis g Vitamin Apfel-Mohrensalat 4 Vitamin Apfel-Mdhrensalat 4 Bratkartoffeln g,,7
02.04.25 Vitamin Apfel-Mohrensalat 4 Vitamin Apfel-M&hrensalat 4 Vitamin Apfel-Mohrensalat 4
662 kcal 6.01 BE KH 72.14 g | 399 kcal 4.56 BE KH 54.79 g | 263 kcal 3.24 BE KH 39.07 g | 263 kcal 3.24 BE KH 39.07 g | 586 kcal 4.99 BE KH 59.81 g
Schweinesteak, RahmsoRe aefg,i Kartoffelgnocchi g GrieRRbrei ag15 Griel3brei ag.1,5 Schweinesteak, RahmsoRe aefg,ij
Donn erstag Butterbohnengemuse g Spinat-Kasesol3e g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Butterbohnengemuse g
Salzkartoffeln | Lauchgemise ag Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Salzkartoffeln |
03.04.25 Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert
457 kcal 4.23 BE KH 50.72 g | 427 kcal 2.94 BE KH 35.38 g | 494 kcal 5.89 BE KH 70.50 g | 494 kcal 5.89 BE KH 70.50 g | 421 kcal 3.73 BE KH 44.78 g
i gef. Paprika, Tomatensof3e a.c,g Gefllgelfrikassee' g4 3 Knodel, Schokocreme ah 3 Knddel, Schokocreme ah gef. Paprika, Tomatensof3e a.c,g
Fre|tag Erbsen ¢ Erbsen g Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Erbsen g
Langkornreis g Langkornreis g Rhabarbererdbeerkaltschale Rhabarbererdbeerkaltschale Langkornreis g
04.04.25 Rhabarbererdbeerkaltschale Rhabarbererdbeerkaltschale Rhabarbererdbeerkaltschale
654 kcal 6.62 BE KH 79.76 g | 548 kcal 5.35 BE KH 64.38 g | 858 kcal 7.99 BE KH 95.94 g | 858 kcal 7.99 BE KH 95.94 g | 588 kcal 5.77 BE KH 69.51 g
Rindfleisch Bolognese Rindfleisch Bolognese Bruhsuppennudeleintopf Briihsuppennudeleintopf Rindfleisch Bolognese
Samstag kurze Spaghetti ac,g kurze Spaghetti a,cg mit Geflugelfleisch acf,i mit Geflugelfleisch a.ct,i kurze Spaghetti ac,g
Reibekéase g Reibekase g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Reibekése g
05.04.25 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1
542 kcal 4.52 BE KH 54.21 g | 542 kcal 4.52 BE KH 54.21 g | 455 kcal 5.80 BE KH 69.88 g | 455 kcal 5.80 BE KH 69.88 g | 452 kcal 3.72 BE KH 44.64 g
Rinderrumpsteakbraten, SoR3e a,j Rinderrumpsteakbraten, Sof3e a, Gemiseschnitzel, SoR3e ac.efg.i Gemiseschnitzel, Sol3e ac.efg.i Rinderrumpsteakbraten, SoR3e a,j
Son ntag Rahmwirsinggemuse g Rahmwirsinggemuse g Kaisergemise g Kaisergemuise g Rahmwirsinggemiise g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
06.04.25 Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott
415 kcal 3.36 BE KH 40.52 g | 386 kcal 2.87 BE KH 34.48 g | 856 kcal 3.62 BE KH 43.42 g | 856 kcal 3.62 BE KH 43.42 g | 320 kcal 2.43 BE KH 29.15g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




