
BESTELLWOCHE  39  VOM  26.09.2022 - 02.10.2022

SERVICETELEFON: 0375 - 27 25 250
Mo - Do 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr; Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Vom 26.09.2022 bis 02.10.2022 werden in unserer Großküche Reparaturarbeiten ausgeführt.
Es gibt daher in dieser Woche ein vermindertes Speisenangebot.Wir danken für Ihr Verständnis.

Menü Vollkost 2 Leichte Kost kleines Menü 1Pürierte KostVollkost 1

Eieromelett naturell c,g

Rahmspinat g
Stampfkartoffeln l

Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Eieromelett naturell c,g

Rahmspinat g
Salzkartoffeln l

Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Eieromelett naturell c,g

Rahmspinat g
Salzkartoffeln l

Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Montag

26.09.22

437 kcal 2.57 BE KH 30.68 g 502 kcal 3.69 BE KH 44.39 g KH 26.43 g2.21 BE386 kcal

T Hähnchensteak, Soße c,g

Brechbohnengemüse g
Kartoffelpüree g,l,4

Putensteak, Rahmsoße a,g

Brechbohnengemüse g
Salzkartoffeln l

Heidelbeerquark g,1

Putensteak, Rahmsoße a,g

Brechbohnengemüse g
Salzkartoffeln l

Heidelbeerquark g,1

Dienstag

27.09.22

425 kcal 2.49 BE KH 29.70 g 337 kcal 1.41 BE KH 16.98 g KH 24.34 g2.04 BE200 kcal

T 2 Würstchen, Soße c,g

Salzkartoffeln l
Gurkensalat mit Dill j,1

Rostbratwurst, Soße, Senf a,e,f,g,i,j,9

Hausmacher  Kartoffelsalat c,g,j,l,1,4

Gurkensalat mit Dill j,1

Rostbratwurst, Soße, Senf a,e,f,g,i,j,9

Hausmacher  Kartoffelsalat c,g,j,l,1,4

Gurkensalat mit Dill j,1
Mittwoch

28.09.22

690 kcal 3.04 BE KH 36.21 g 359 kcal 1.74 BE KH 20.81 g KH 28.89 g2.43 BE612 kcal

Frikadelle, Pilzsoße a,c,e,f,g,i,j,2,5

Romaneskogemüse g
T Reiskkloß c

Fruchtcocktaildessert

Frikadelle, Pilzsoße a,c,e,f,g,i,j,2,5

Romaneskogemüse g
Butterreis g

Fruchtcocktaildessert

Frikadelle, Pilzsoße a,c,e,f,g,i,j,2,5

Romaneskogemüse g
Butterreis g

Fruchtcocktaildessert

Donnerstag

29.09.22

667 kcal 5.81 BE KH 70.03 g 683 kcal 2.97 BE KH 35.85 g KH 63.04 g5.24 BE621 kcal

Schinkenbraten
Rotkohlgemüse 7
Stampfkartoffeln l

Süßkirschenkompott 1,2

Schweineroulade, Soße a
Rotkohlgemüse 7

2 Knödelscheiben a
Süßkirschenkompott 1,2

Schweineroulade, Soße a
Rotkohlgemüse 7

2 Knödelscheiben a
Süßkirschenkompott 1,2

Freitag

30.09.22

711 kcal 4.53 BE KH 54.49 g 291 kcal 4.80 BE KH 57.79 g KH 47.96 g4.00 BE670 kcal

Tomatensoße, Wurstwürfel a,g,1

T 2 Nudelnocken a,c

Joghurt Stracciatella g

Tomatensoße, Wurstwürfel a,g,1

Butterspirelli a,c,g

Reibekäse g
Joghurt Stracciatella g

Tomatensoße, Wurstwürfel a,g,1

Butterspirelli a,c,g

Reibekäse g
Joghurt Stracciatella g

Samstag

01.10.22

556 kcal 3.99 BE KH 47.66 g 419 kcal 0.73 BE KH 8.65 g KH 39.82 g3.33 BE481 kcal

T Schweinebraten, Soße a,c

T Blumenkohlgemüse c
Kräuterkartoffelpüree g

Mangokompott

Schnitzel Wiener Art, Soße a,c,g,2,5

Blumenkohlgemüse g
Salzkartoffeln l
Mangokompott

Schnitzel Wiener Art, Soße a,c,g,2,5

Blumenkohlgemüse g
Salzkartoffeln l
Mangokompott

Sonntag

02.10.22

595 kcal 4.07 BE KH 48.67 g 482 kcal 4.30 BE KH 47.62 g KH 42.21 g3.53 BE521 kcal

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe; 
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstärker; 6=geschwefelt; 7=geschwärzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;

a=Gluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdnüsse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfrüchte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; l=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere 
Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus Menü 1 möglich
Küchenleitung - ASB Zwickau



BESTELLWOCHE  40  VOM  03.10.2022 - 09.10.2022

SERVICETELEFON: 0375 - 27 25 250
Mo - Do 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr; Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Vom 26.09.2022 bis 02.10.2022 werden in unserer Großküche Reparaturarbeiten ausgeführt.
Es gibt daher in dieser Woche ein vermindertes Speisenangebot.Wir danken für Ihr Verständnis.

Menü Vollkost 2 Leichte Kost kleines Menü 1Pürierte KostVollkost 1

T Hähnchensteak, Soße c,g

Blumenkohl/Hollandaise c,g

Kartoffelpüree g
Fruchtcocktaildessert

Schweinekotelett, Soße a,c,e,f,g,i,2,5

Rahmkohlrabigemüse c,g

Kartoffelselleriepüree g
Fruchtcocktaildessert

Schweinekotelett, Soße 130g a,c,e,f,g,i,2,5

Rahmkohlrabigemüse c,g

Salzkartoffeln l
Fruchtcocktaildessert

Schweinekotelett, Soße 130g a,c,e,f,g,i,2,5

Rahmkohlrabigemüse c,g

Salzkartoffeln l
Fruchtcocktaildessert

2 Kochklops, Kräutersoße a,g,9

Mischgemüse Fitness g
Kartoffelpüree g

Fruchtcocktaildessert

Montag

03.10.22
Feiertag

617 kcal 4.95 BE KH 59.22 g 617 kcal 4.95 BE KH 59.22 g 488 kcal 3.71 BE KH 44.66 g 361 kcal 2.91 BE KH 34.96 g KH 59.73 g4.99 BE612 kcal

Kartoffelsuppe
mit Schnippelwurst f,i,l,4,9

1 Mischbrotscheibe a
Vanillequark mit Ananas g,1,5

Hähnchensteak, Geflügelsoße g
Kräuterkarottengemüse g

Salzkartoffeln l
Vanillequark mit Ananas g,1,5

Hähnchensteak, Geflügelsoße g,h

Kräuterkarottengemüse g
Salzkartoffeln l

Vanillequark mit Ananas g,1,5

3 Fischli, Senfsoße a,d,g,j,1

Kräuterkarottengemüse g
Butterreis g

Vanillequark mit Ananas g,1,5

Kartoffelsuppe
mit Schnippelwurst f,i,l,4,9

1 Mischbrotscheibe a
Vanillequark mit Ananas g,1,5

Dienstag

04.10.22

478 kcal 2.97 BE KH 35.75 g 687 kcal 5.43 BE KH 65.58 g 507 kcal 4.85 BE KH 58.38 g 507 kcal 4.85 BE KH 58.38 g KH 30.57 g2.56 BE377 kcal

T Frikadellen, Soße a,c,g,i,j

Kräuterkarottengemüse g
Kartoffelpüree g

Erdbeerpudding,  Kakaosoße g

Kräuterquark mit Zwiebel g,m

Leberwurst und 1 Stk. Butter g
Salzkartoffeln extra l

1 Banane

Kräuterquark mit Zwiebel g,m

Leberwurst und 2 Stk. Butter g
Salzkartoffeln extra l

1 Banane

Makkaroni a,c,g

Schinkensahnesoße a,g,i,9

Reibekäse g
Erdbeerpudding,  Kakaosoße g

Hähnchengeschnetz., Currysoße a,c,g,i

Kaisergemüse g
Salzkartoffeln l

Erdbeerpudding,  Kakaosoße g

Mittwoch

05.10.22

627 kcal 4.31 BE KH 51.35 g 686 kcal 4.85 BE KH 58.27 g 478 kcal 3.90 BE KH 46.59 g 367 kcal 3.12 BE KH 34.10 g KH 45.48 g3.81 BE473 kcal

Milchreis g
1 Zucker & Zimt  Portion
Rhabarber, Vanillesoße g

1 Hähnchenkeule gegrillt
Asiagemüsesoße süß-sauer a,b,f,i

Jasmin Duftreis
Rhabarber, Vanillesoße g

1 Hähnchenkeule gegrillt
Asiagemüsesoße süß-sauer a,b,f,i

Jasmin Duftreis
Rhabarber, Vanillesoße g

Hackfleischrolle, Soße a,f,g,i,5,9

Buntes Paprikagemüse g
Salzkartoffeln l

Rhabarber, Vanillesoße g

Milchreis g
1 Zucker & Zimt  Portion
Rhabarber, Vanillesoße g

Donnerstag

06.10.22

724 kcal 5.11 BE KH 61.45 g 473 kcal 2.82 BE KH 33.62 g 661 kcal 8.83 BE KH 105.96 g 661 kcal 8.83 BE KH 105.96 g KH 54.42 g4.53 BE687 kcal

T 3 Eierkuchen a,c,g

Vanillepuddingsuppe g
Apfelmusdessert 4

Sülze, Remoulade c,f,g,i,j,1,2,3,4,8,0

Bratkartoffeln g,l,7

Vitaminsalat, Hausmacher i,1,3,4

Sülze, Remoulade c,f,g,i,j,1,2,3,4,8,0

Bratkartoffeln g,l,7

Vitaminsalat, Hausmacher i,1,3,4

Rindgeschnetz. Züricher Art a,g,j

Butterspirelli a,c,g

Vitaminsalat, Hausmacher i,1,3,4

3 Knödel mit Kirschfüllung a
1 Zucker & Zimt  Portion
Vanillepuddingsuppe g

Apfelmusdessert 4

Freitag

07.10.22

857 kcal 3.15 BE KH 37.82 g 495 kcal 3.75 BE KH 45.01 g 829 kcal 10.48 BE KH 125.78 g 521 kcal 4.24 BE KH 51.02 g KH 31.22 g2.60 BE707 kcal

Brühgräupcheneintopf mit
Geflügelfleisch a,f,i

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Heidelbeer g,1

Bohneneintopf serbische Art
Rote und Weiße Bohnen,Rindfleisch a,f,i,7

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Heidelbeer g,1

Bohneneintopf serbische Art
Rote und Weiße Bohnen,Rindfleisch a,f,i,7

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Heidelbeer g,1

Brühgräupcheneintopf mit
Geflügelfleisch a,f,i

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Heidelbeer g,1

Brühgräupcheneintopf mit
Geflügelfleisch a,f,i

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Heidelbeer g,1

Samstag

08.10.22

520 kcal 6.05 BE KH 72.83 g 495 kcal 5.95 BE KH 71.53 g 495 kcal 5.95 BE KH 71.53 g 495 kcal 5.95 BE KH 71.53 g KH 57.55 g4.78 BE427 kcal

T Schweinebraten, Soße a,c

Kaisergemüse g
Salzkartoffeln l

Birnenwürfelkompott

Geflügelroulade, Florentiner a,g

Rotkohlgemüse 7
2 Grüne Klöße 3,6

Birnenwürfelkompott

Geflügelroulade, Florentiner a,g

Rotkohlgemüse 7
2 Grüne Klöße 3,6

Birnenwürfelkompott

Geflügelroulade, Florentiner a,g

Rotkohlgemüse 7
Salzkartoffeln l

Birnenwürfelkompott

Schweinepaprikasteak, Soße a,c,e,f,g,i,j

Kaisergemüse g
Salzkartoffeln l

Birnenwürfelkompott

Sonntag

09.10.22

542 kcal 3.64 BE KH 43.73 g 513 kcal 3.15 BE KH 37.69 g 447 kcal 3.26 BE KH 39.26 g 391 kcal 3.60 BE KH 39.30 g KH 31.37 g2.62 BE480 kcal

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe; 
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstärker; 6=geschwefelt; 7=geschwärzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;

a=Gluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdnüsse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfrüchte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; l=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere 
Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus Menü 1 möglich
Küchenleitung - ASB Zwickau


