
BESTELLWOCHE  5  VOM  30.01.2023 - 05.02.2023

Speisen aus eigener Produktion - täglich frisch auf ihren Tisch
SERVICETELEFON: 0375 - 27 25 250

Mo - Do 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr / Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Menü Vollkost 2 Leichte Kost kleines Menü 1Pürierte KostVollkost 1

Seelachs ged., Zitronensoße a,d,g

Balkangemüse g
Kartoffelpüree g,l,4

Vanillecremedessert g

Schweinegeschnetzeltes, Soße a,g

Butterspätzle a,c,g

Vanillecremedessert g

Schweinegeschnetzeltes, Soße a,g

Butterspätzle a,c,g

Vanillecremedessert g

Big Rib Hacksteak , Paprikasoße a,c,f,g,i,j

Balkangemüse g
Salzkartoffeln l

Vanillecremedessert g

4 Fischstäbchen, Zitronensoße a,d,g

Balkangemüse g
Kartoffelpüree g,l,4

Vanillecremedessert g

Montag

30.01.23

615 kcal 4.44 BE KH 52.84 g 424 kcal 2.93 BE KH 34.92 g 555 kcal 3.17 BE KH 37.98 g 363 kcal 1.66 BE KH 19.95 g KH 45.96 g3.86 BE526 kcal

Lebergulasch, Soße a,c,g,j

Blumenkohlgemüse g
Kartoffelpüree g,l,4

Quarkdessert Banane g,1

Seelachs Tomate ged., Soße a,d,g

Minimöhren-Erbsengemüse g
Salzkartoffeln l

Quarkdessert Banane g,1

Seelachs Tomate ged., Soße a,d,g

Minimöhren-Erbsengemüse g
Salzkartoffeln l

Quarkdessert Banane g,1

Hähnchenformcordonbleu, Soße a,g

Blumenkohlgemüse g
Salzkartoffeln l

Quarkdessert Banane g,1

Lebergulasch, Soße a,c,g,j

Blumenkohlgemüse g
Kartoffelpüree g,l,4

Quarkdessert Banane g,1

Dienstag

31.01.23

367 kcal 2.88 BE KH 34.57 g 573 kcal 2.79 BE KH 33.27 g 368 kcal 1.20 BE KH 14.25 g 368 kcal 1.20 BE KH 14.25 g KH 29.37 g2.45 BE329 kcal

Milchreis g
1 Zucker & Zimt  Portion

Rote Grütze,Vanillesoße a,f,g,1

Zwickauer Brühlette a,3,4,7

Paprikaletscho a,7

Bratkartoffeln l,7,9

Rote Grütze,Vanillesoße a,f,g,1

Zwickauer Brühlette a,3,4,7

Paprikaletscho a,7

Bratkartoffeln l,7,9

Rote Grütze,Vanillesoße a,f,g,1

Gulasch Szegediner Art, Soße a,g,j,4

2 Knödelscheiben a
Rote Grütze,Vanillesoße a,f,g,1

Milchreis g
1 Zucker & Zimt  Portion

Rote Grütze,Vanillesoße a,f,g,1

Mittwoch

01.02.23

552 kcal 5.25 BE KH 63.13 g 539 kcal 3.35 BE KH 40.23 g 663 kcal 8.84 BE KH 106.13 g 663 kcal 8.84 BE KH 106.13 g KH 51.77 g4.31 BE485 kcal

T 3 Eierkuchen a,c,g

Vanillepuddingsuppe g
mit Erdbeersoße

Pfirsichwürfelkompott 1

Eisbeinfleisch, Meerettichsoße g,j,4,6,9

Sauerkrautgemüse g,j,l,4,7

2 Kartoffelklöße 6
Pfirsichwürfelkompott 1

Eisbeinfleisch, Meerettichsoße g,j,4,6,9

Sauerkrautgemüse g,j,l,4,7

2 Kartoffelklöße 6
Pfirsichwürfelkompott 1

Fleckeeintopf süß-sauer a,j,l,4

1 Mischbrotscheibe a
Pfirsichwürfelkompott 1

2 Hefeknödel a,c,g

Vanillepuddingsuppe g
mit Erdbeersoße

Pfirsichwürfelkompott 1

Donnerstag

02.02.23

488 kcal 5.13 BE KH 61.79 g 610 kcal 7.49 BE KH 90.01 g 659 kcal 8.45 BE KH 101.60 g 578 kcal 5.26 BE KH 63.32 g KH 44.47 g3.70 BE366 kcal

T Frikadellen, Soße a,c,g,i,j

Kartoffelpüree g
Kaisergemüse g

Götterspeise Waldm., Vanillesoße g

1 Marinierter Hering c,d,g,j,1,3,4

Salzkartoffeln extra l
Götterspeise Waldm., Vanillesoße g

1 Marinierter Hering c,d,g,j,1,3,4

Salzkartoffeln extra l
Götterspeise Waldm., Vanillesoße g

Schweinegulasch, Soße a,j

Kaisergemüse g
Butterspirelli farbig a,g

Götterspeise Waldm., Vanillesoße g

Geflügelhackbraten, Soße a,c,g

Kaisergemüse g
Kartoffelpüree g

Götterspeise Waldm., Vanillesoße g

Freitag

03.02.23

852 kcal 4.72 BE KH 56.49 g 564 kcal 4.93 BE KH 59.34 g 419 kcal 2.81 BE KH 33.92 g 364 kcal 2.89 BE KH 31.45 g KH 45.83 g3.83 BE692 kcal

Buchstaben-Nudeleintopf
mit Geflügelfleisch a,c,f,i

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Aprikose g,1

Frikadelle, Pilzsoße a,c,e,f,g,i,2,5

Mischgemüse bunt g
Kartoffelpüree g,l,4

Joghurtdessert Aprikose g,1

Frikadelle, Pilzsoße a,c,e,f,g,i,2,5

Mischgemüse bunt g
Kartoffelpüree g,l,4

Joghurtdessert Aprikose g,1

Frikadelle, Pilzsoße a,c,e,f,g,i,2,5

Mischgemüse bunt g
Salzkartoffeln l

Joghurtdessert Aprikose g,1

Buchstaben-Nudeleintopf
mit Geflügelfleisch a,c,f,i

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Aprikose g,1

Samstag

04.02.23

445 kcal 2.30 BE KH 28.03 g 473 kcal 3.28 BE KH 39.52 g 480 kcal 5.85 BE KH 69.93 g 480 kcal 5.85 BE KH 69.93 g KH 23.97 g1.97 BE411 kcal

Rindsgeschnetzeltes, Soße a,j

Gelbes Karottengemüse g
Salzkartoffeln l

Süßkirschenkompott 1,2

Putenbrustbraten, Soße a,g,l

Rotkohlgemüse 7
2 Grüne Klöße 3,6

Süßkirschenkompott 1,2

Putenbrustbraten, Soße a,g,l

Rotkohlgemüse 7
2 Grüne Klöße 3,6

Süßkirschenkompott 1,2

Putenbrustbraten, Soße a,g,l

Rotkohlgemüse 7
Salzkartoffeln l

Süßkirschenkompott 1,2

Rindsgeschnetzeltes, Soße a,j

Gelbes Karottengemüse g
Salzkartoffeln l

Süßkirschenkompott 1,2

Sonntag

05.02.23

405 kcal 4.41 BE KH 52.98 g 376 kcal 3.92 BE KH 46.94 g 379 kcal 3.46 BE KH 41.40 g 379 kcal 3.46 BE KH 41.40 g KH 41.09 g3.43 BE319 kcal

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe; 
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstärker; 6=geschwefelt; 7=geschwärzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;

a=Gluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdnüsse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfrüchte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; l=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere 
Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus Menü 1 möglich
Küchenleitung - ASB Zwickau



BESTELLWOCHE  6  VOM  06.02.2023 - 12.02.2023

Speisen aus eigener Produktion - täglich frisch auf ihren Tisch
SERVICETELEFON: 0375 - 27 25 250

Mo - Do 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr / Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Menü Vollkost 2 Leichte Kost kleines Menü 1Pürierte KostVollkost 1

Seelachs ged., Kräutersoße a,d,g

Kaisergemüse g
Salzkartoffeln l

Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Tomatensoße, Wurstwürfel a,g,1

Butterspirelli a,c,g

Reibekäse g
Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Tomatensoße, Wurstwürfel a,g,1

Butterspirelli a,c,g

Reibekäse g
Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Hähnchenspieß, Soße a,f,g,4

Kaisergemüse g
Kartoffelpüree g,l,4

Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Seelachs ged., Kräutersoße a,d,g

Kaisergemüse g
Salzkartoffeln l

Buttermilchdessert Birne-Vanille g

Montag

06.02.23

541 kcal 4.19 BE KH 50.04 g 443 kcal 1.75 BE KH 21.31 g 360 kcal 2.76 BE KH 33.19 g 360 kcal 2.76 BE KH 33.19 g KH 41.52 g3.48 BE467 kcal

Fischgulasch in Kräutersoße a,d,g

Mischgemüse g
Butter-Wellenbandnudeln a,c,g

Waldfruchtquark g

Rostbratwurst, Soße, Senf a,e,f,g,i,j,9

Sauerkrautgemüse g,j,l,4,7

Kartoffelpüree g,l,4

Waldfruchtquark g,1

Rostbratwurst, Soße, Senf a,e,f,g,i,j,9

Sauerkrautgemüse g,j,l,4,7

Kartoffelpüree g,l,4

Waldfruchtquark g,1

Hähnchensteak, Geflügelsoße g
Mischgemüse g
Salzkartoffeln l

Waldfruchtquark g,1

Fischgulasch in Kräutersoße a,d,g

Mischgemüse g
Butter-Wellenbandnudeln a,c,g

Waldfruchtquark g

Dienstag

07.02.23

531 kcal 1.84 BE KH 22.02 g 416 kcal 2.84 BE KH 33.82 g 382 kcal 2.80 BE KH 33.54 g 382 kcal 2.80 BE KH 33.54 g KH 18.13 g1.53 BE493 kcal

T Hähnchensuppenwürfel c
Brechbohnengemüse g

Salzkartoffeln l
Rote Beetesalat mit Apfel 1

Schinkenrührei, etwas Soße c,g,9

Bratkartoffeln l,7,9

Rote Beetesalat mit Apfel 1

Rinderbraten, Soße a,j

Butterbohnengemüse g
2 Kartoffelklöße 6

Rote Beetesalat mit Apfel 1

Schinkenrührei, etwas Soße c,g,9

Bratkartoffeln g,l,7

Rote Beetesalat mit Apfel 1

Geflügelhaxe, Soße a,f

Brechbohnengemüse g
Salzkartoffeln l

Rote Beetesalat mit Apfel 1

Mittwoch

08.02.23

478 kcal 3.76 BE KH 45.23 g 493 kcal 3.47 BE KH 41.66 g 454 kcal 2.72 BE KH 32.62 g 328 kcal 2.52 BE KH 30.14 g KH 34.23 g2.84 BE397 kcal

Grießbrei a,g,1,5

1 Zucker & Zimt  Portion
Erdbeerkompott

Pangasius geb., Senftunke a,c,d,g,j

Rotkohlgemüse 7
Salzkartoffeln l

Erdbeerkompott

Pangasius geb., Senftunke a,c,d,g,j

Rotkohlgemüse 7
Salzkartoffeln l

Erdbeerkompott

Gemüseschnitzel, Soße a,c,e,f,g,i

Kräuterkarottengemüse g
Bunte Gnocci(Grießnudel) a,c,g,i

Erdbeerkompott

Grießbrei a,g,1,5

1 Zucker & Zimt  Portion
Erdbeerkompott

Donnerstag

09.02.23

499 kcal 4.42 BE KH 52.96 g 911 kcal 4.49 BE KH 53.99 g 439 kcal 4.60 BE KH 54.95 g 439 kcal 4.60 BE KH 54.95 g KH 47.43 g3.97 BE467 kcal

T Hähnchensteak, Soße c,g

Buttermöhrchen g
Salzkartoffeln l

Rhabarberkaltschale

Rinderzunge, Bratensoße a,g,9

Buttererbsen g
Salzkartoffeln l

Rhabarberkaltschale

Rinderzunge, Bratensoße a,g,9

Buttererbsen g
Salzkartoffeln l

Rhabarberkaltschale

Schweinegeschnetzeltes Gyros-Art a,i

Buttermöhrchen g
Tomatenreis griechische Art

Rhabarberkaltschale

4  Geflügelnuggets a,c,f,i

Buttermöhrchen g
Salzkartoffeln l

Rhabarberkaltschale

Freitag

10.02.23

554 kcal 3.75 BE KH 44.91 g 447 kcal 4.64 BE KH 56.02 g 336 kcal 3.09 BE KH 37.26 g 410 kcal 3.42 BE KH 41.14 g KH 36.70 g3.07 BE460 kcal

Reiseintopf mit Rindfleisch
und Gemüse f,i

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Erdbeer g,1

Erbseneintopf mit Kartoffeln
und Rauchfleisch a,f,l,3,4

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Erdbeer g,1

Erbseneintopf mit Kartoffeln
und Rauchfleisch a,f,l,3,4

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Erdbeer g,1

Erbseneintopf mit Kartoffeln
und Rauchfleisch a,f,l,3,4

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Erdbeer g,1

Reiseintopf mit Rindfleisch
und Gemüse f,i

1 Mischbrotscheibe a
Joghurtdessert Erdbeer g,1

Samstag

11.02.23

430 kcal 4.95 BE KH 59.58 g 430 kcal 4.95 BE KH 59.58 g 530 kcal 7.15 BE KH 85.53 g 530 kcal 7.15 BE KH 85.53 g KH 45.63 g3.79 BE346 kcal

Rahmspinat g
Eiermedaillion c,4

Salzkartoffeln l
Mirabellenkompott 4

Sauerbraten, Soße süß-sauer a,j

Rotkohlgemüse 7
2 Grüne Klöße 3,6

Mirabellenkompott 4

Sauerbraten, Soße süß-sauer a,j

Rotkohlgemüse 7
2 Grüne Klöße 3,6

Mirabellenkompott 4

Sauerbraten, Soße süß-sauer a,j

Rotkohlgemüse 7
Salzkartoffeln l

Mirabellenkompott 4

Rahmspinat g
Eiermedaillion c,4

Salzkartoffeln l
Mirabellenkompott 4

Sonntag

12.02.23

494 kcal 5.02 BE KH 60.24 g 465 kcal 4.53 BE KH 54.20 g 472 kcal 3.84 BE KH 45.87 g 472 kcal 3.84 BE KH 45.87 g KH 46.33 g3.87 BE388 kcal

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe; 
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstärker; 6=geschwefelt; 7=geschwärzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;

a=Gluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdnüsse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfrüchte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; l=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere 
Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus Menü 1 möglich
Küchenleitung - ASB Zwickau


