wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 25 VOM 19.06.2023 - 25.06.2023

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
SERVICETELEFON: 0375 - 27 25 250
Mo - Do 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr / Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Kartoffelsuppe, Sachsischer Arti,,7 Rindsgeschnetzeltes, Sol3e ag, Geflugelfrikadelle, SoRRe a.c,f.g.i T Hahnchensteak, Sof3e cg Kartoffelsuppe, Sachsischer Arti,,7
Mo ntag 2 Wiener Wirstchen 4 Broccoligemise/Hollandaise c,g Broccoligemiise/Hollandaise c,g Broccoligemiise g 2 Wiener Wrstchen 4
1 Mischbrotscheibe a Butterspétzle ac,g Salzkartoffeln | Kartoffelpuree g 1 Mischbrotscheibe a
19.06.23 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2 SuRkirschenkompott 1,2
604 kcal 5.89 BE KH 70.75 g | 664 kcal 5.99 BE KH 71.75 g | 369 kcal 4.14 BE KH 49.55 g | 520 kcal 4.56 BE KH 54.58 g | 414 kcal 4.68 BE KH 56.28 g
. Hackfleischrolle, SoRe ag,2,5,9 Karotten-Kohlrabi Eintopf 2 Fischli, KrautersofRe a,c,dg Pangasius ged., Zitronensol3e ad,g Hackfleischrolle, SoRe ag,2,59
Dien stag Rahmchampignongemiise ag mit Rindfleisch af, Mischgemiise Fitness g Broccoligemise g Rahmchampignongemiise ag
Kartoffelplree g 1 Mischbrotscheibe a Salzkartoffeln | Kartoffelpiree g Kartoffelplree g
20.06.23 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5
609 kcal 3.03 BE KH 36.57 g | 402 kcal 4.08 BE KH 49.20 g | 578 kcal 3.29 BE KH 39.28 g | 462 kcal 2.98 BE KH 35.87 g | 538 kcal 2.44 BE KH 29.58 g
i Brathering,Zwiebelringe a.c,d,i,5 1 Hahnchenkeule, Sof3e ag Schweinegeschnetzeltes, Sof3e ag Schweinegeschnetzeltes, Sof3e ag Brathering,Zwiebelringe a.c,d,i5
Mittwoch Bratkartoffeln g,1,7 Buntes Karottengemuse g Buntes Karottengemuse g Buntes Karottengemiise g Bratkartoffeln g,,7
Bohnenpaprikasalat j,1 Salzkartoffeln | Butter-Hornchennudeln a,c,g Butter-Hornchennudeln ac,g Bohnenpaprikasalat j,1
21.06.23 Bohnenpaprikasalat j,1 Bohnenpaprikasalat j,1 Bohnenpaprikasalat j,1
613 kcal 3.01 BE KH 36.06 g | 610 kcal 2.79 BE KH 33.71 g | 469 kcal 2.92 BE KH 35.16 g | 469 kcal 2.92 BE KH 35.16 g | 564 kcal 2.50 BE KH 29.76 g
Schweinerippchen, Sof3e aj Fischgulasch in Kréutersof3e a,d,g 2 Geflligel-Bratwurst SoR3e ac f,g,h,in3 T Hahnchengulasch, Sof3e c g Schweinerippchen, Sof3e aj
Donn erstag 2 KartoffelkléRRe 6 Fruhlingsgemise g Friihlingsgemise g Frahlingsgemise g Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7
Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7 Kartoffelpiree g Kartoffelplree g Kartoffelpiree g 2 KartoffelkloRe 6
22.06.23 GrieRRflammerie, KakaosoRe ag,5 Griel3flammerie, KakaosoRRe ag,5 GrieRRflammerie, KakaosoR3e ag,5 Griel3flammerie, KakaosoRRe ag,5 GrieRRflammerie, KakaosoRe ag,5
796 kcal 4.84 BE KH 58.32 g | 432 kcal 4.43 BE KH 53.16 g | 655 kcal 4.55 BE KH 54.65 g | 481 kcal 4.57 BE KH 54.85 g | 611 kcal 3.54 BE KH 42.57 g
i gef. Paprika,Tomatensof3e ac,g,i Kalbsgulasch, SoR3e a; Schupfnudel-Trio ac/f,g,i T 3 Eierkuchen ac,g gef. Paprika,Tomatensof3e ac,gi
Fre|tag Buttererbsen g Rotkohlgemuse 7 Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Buttererbsen g
Butterreis g Salzkartoffeln | Mirabellenkompott 4 Mirabellenkompott 4 Butterreis g
23.06.23 Mirabellenkompott 4 Mirabellenkompott 4 Mirabellenkompott 4
693 kcal 7.13 BE KH 85.68 g | 500 kcal 6.33 BE KH 75.83 g | 591 kcal 7.32 BE KH 88.02 g | 536 kcal 4.51 BE KH 54.20 g | 627 kcal 6.28 BE KH 75.44 g
Erbseneintopf mit Kartoffeln Erbseneintopf mit Kartoffeln Reiseintopf mit Rindfleisch Reiseintopf mit Rindfleisch Erbseneintopf mit Kartoffeln
Samstag und Rauchfleisch aff,,3,4 und Rauchfleisch af,,3.4 und Gemdise t,i und Gemdise f,i und Rauchfleisch aff,,3,4
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Joghurtdessert Aprikose g,1 1 Mischbrotscheibe a
24.06.23 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g1
430 kcal 4.95 BE KH 59.58 g | 430 kcal 4.95 BE KH 59.58 g | 530 kcal 7.15 BE KH 85.53 g | 440 kcal 5.62 BE KH 67.19 g | 346 kcal 3.79 BE KH 45.63 g
Putenrollbraten, Sol3e g, Putenrollbraten, SoR3e g, Schweinesteak, RahmsoRe ae f.g.ij.2 T Schweinebraten, Sof3e ac Putenrollbraten, Sol3e g,
Son ntag Rosenkohlgemuse g Rosenkohlgemise g Pastinakenwurzelgemiise g Rosenkohlgemuse g Rosenkohlgemuse g
2 Griine Kl6Re 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Kartoffelplree g 2 Griine Kl6Re 3,6
25.06.23 Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert
529 kcal 4.77 BE KH 57.22 g | 500 kcal 4.28 BE KH 51.18 g | 435 kcal 4.29 BE KH 51.64 g | 501 kcal 5.28 BE KH 59.33 g | 229 kcal 3.48 BE KH41.74 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere
Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich
Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 26 VOM 26.06.2023 - 02.07.2023

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
SERVICETELEFON: 0375 - 27 25 250
Mo - Do 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr / Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Tomatensole, Wurstwiirfel a,g,1 2 Eier,Senfsol3e a.c,g, Seelachs ged., ZitronensoRe a,d,g Seelachs ged., Zitronensof3e a,d,g Tomatensole, Wurstwiirfel a,g,1
Mo ntag Butterspirelli a,c.g Mischgemtise Fitness g Mischgemdise Fitness g Mischgemiise Fitness g Butterspirelli a,c,g
Reibekase g Salzkartoffeln | Kartoffelpuree g Kartoffelpuree g4 Reibekase g
26.06.23 Buttermilchdessert Birne-Vanille g,1 Buttermilchdessert Birne-Vanille g Buttermilchdessert Birne-Vanille g Buttermilchdessert Birne-Vanille g Buttermilchdessert Birne-Vanille g,1
540 kcal 4.17 BE KH 49.81 g | 427 kcal 3.10 BE KH 37.06 g | 420 kcal 3.67 BE KH 43.98 g | 420 kcal 3.67 BE KH 43.98 g | 466 kcal 3.46 BE KH 41.34 g
. Barsch pan., Senftunke ac,d,g,j Méhreneintopf mit Rindfleisch at, Hahnchenbrustgulasch, SoRe g T Hahnchengulasch, SoRe cg Barsch pan., Senftunke ac,d,g,j
Dien stag Frihlingsgemise g 1 Mischbrotscheibe a Buttermdhrchen g Buttermdhrchen g Frahlingsgemuse g
Salzkartoffeln | Heidelbeerquark g,1 Butterreis g Kartoffelpiree g Salzkartoffeln |
27.06.23 Heidelbeerquark g,1 Heidelbeerquark g,1 Heidelbeerquark g,1 Heidelbeerquark g,1
570 kcal 3.90 BE KH 46.70 g | 422 kcal 4.43 BE KH 53.49 g | 491 kcal 4.16 BE KH 50.18 g | 470 kcal 3.55 BE KH 42.74 g | 465 kcal 3.25 BE KH 38.97 g
i Champignoncremesuppe Schweinefleisch gedin., SoRe ag Gefligelhackbraten, Sof3e ac,g T Hahnchensteak, Sof3e c g Champignoncremesuppe
Mittwoch 2 Eierkuchen Hausm. ac,g Buttererbsen g Blumenkohlgemuse g Blumenkohlgemuse g 2 Eierkuchen Hausm. acg
2 Zuckerportionen Salzkartoffeln | Kartoffelplree g Kartoffelpiree g 2 Zuckerportionen
28.06.23 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4
748 kcal 7.21 BE KH 86.30 g | 595 kcal 4.64 BE KH 55.51 g | 465 kcal 4.40 BE KH 52.60 g | 457 kcal 4.29 BE KH 51.32 g | 607 kcal 5.92 BE KH 70.96 g
Jagerschnitzel, Sol3e ac,g,256 Schweinegulasch, SoR3e a; Kaiserschmarrn Kaiserschmarrn 1 Jagerschnitzel, SoRRe ac.e/f,g.,j259
Donn erstag Balkangemuse g Broccoligemise g mit Rosinen acf,g,h mit Rosinen acf,gh Balkangemuse g
Salzkartoffeln | 2 Knddelscheiben a Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Salzkartoffeln |
29.06.23 Sahnepudding, Schokosof3e g Sahnepudding, Schokosol3e g Sahnepudding, Schokosof3e g Sahnepudding, Schokosol3e g Sahnepudding, Schokosof3e g
534 kcal 3.63 BE KH 43.63 g | 586 kcal 4.14 BE KH 49.61 g | 747 kcal 7.74 BE KH 92.97 g | 747 kcal 7.74 BE KH 92.97 g | 419 kcal 3.06 BE KH 36.59 g
i Roster, wenig SoR3e und Senf a,ij9 2 Kochklops 9 3 Knddel mit Kirschfiillung a T 3 Eierkuchen ac,g Roster, wenig SoR3e und Senf a,ij9
Freltag Hausmacher Kartoffelsalat c,g,j,,1,4 Rahmspinat g Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Hausmacher Kartoffelsalat c,g,j,,1,4
Gurkensalat mit Dill j,1 Salzkartoffeln | Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwirfelkompott Gurkensalat mit Dill j,1
30.06.23 Pfirsichwirfelkompott
610 kcal 2.85 BE KH 34.05 g | 512 kcal 3.28 BE KH 39.23 g | 772 kcal 9.28 BE KH 111.46 g | 496 kcal 3.71 BE KH 44.68 g | 532 kcal 2.24 BE KH 26.73 g
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Teigreiseintopf mit Rindfleisch Teigreiseintopf mit Rindfleisch Kartoffelsuppe
Samstag mit Truthahnfleischwurst 1,g,i,1,3,4,7,9 mit Truthahnfleischwurst f,g,i,1,3,4,7,9 Gemiuse und Eierflocken ac,f,i Gemuse und Eierflocken ac,f,i mit Truthahnfleischwurst 1,g,i,1,3,4,7,9
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a Joghurtdessert Erdbeer g,1 1 Mischbrotscheibe a
01.07.23 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 1 Mischbrotscheibe a Joghurtdessert Erdbeer g,1
440 kcal 4.85 BE KH 58.48 g | 440 kcal 4.85 BE KH 58.48 g | 467 kcal 5.28 BE KH 63.57 g | 467 kcal 5.28 BE KH 63.57 g | 355 kcal 3.70 BE KH 44.64 g
Sauerbraten, SolRe stiR-sauer a; Sauerbraten, Sol3e slil3-sauer a,j Hahnchengrillsteak m. Haut, Sol3e g,h,il T Hahnchensteak, Sol3e c,g Sauerbraten, SolRe stiR-sauer a;
Son ntag Rotkohlgemiise 7 Rotkohlgemuse 7 Kohlrabigemise g Kohlrabigemise g Rotkohlgemise 7
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
02.07.23 Traubenkompott Traubenkompott Traubenkompott Traubenkompott Traubenkompott
498 kcal 5.13 BE KH 61.66 g | 469 kcal 4.64 BE KH 55.62 g | 420 kcal 4.06 BE KH 48.53 g | 431 kcal 4.12 BE KH 49.28 g | 390 kcal 3.92 BE KH 46.99 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere
Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich
Kichenleitung - ASB Zwickau




