m BESTELLWOCHE 41 Mo 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
\S Di 07:30 - 12:00
X @MSB VOM 05.10.2026 - 11.10.2026 Mi 07:30-12:00 + 13:00 - 15:00
) d _ Do 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
/ Arbeiter-Samariter-Bund
— Servicetelefon: Fr 07:30 - 12:00
ervicetelieion. FT keine Anderungen mdglich
0375 - 27 25 250
Menu M1 - Der Klassiker M2 - Hausmannskost M3 - Kulinarisches PK** FK* - Feinkostsalat
Seehecht gedu., DillsoRBe a,dg Rindfleisch Bolognese Késespatzle acg Seehecht gedu., Dillso3e a,d,g Heringssalat weild c,d,g,j,3,0
Mo Mischgemiise Fitness g kurze Spaghetti a,cg Schinkensahnesofe a.c,g,i,9 Mischgemiise Fitness g
Salzkartoffeln | Reibekase g Vanillecremedessert g Salzkartoffeln |
05.10.26 Vanillecremedessert g Vanillecremedessert g Vanillecremedessert g
423 kcal 2.76 BE KH 32.72 g |612 kcal 457 BE KH 54.48 g | 655 kcal 3.44 BE KH 40.71 g | 423 kcal 2.76 BE KH 32.72 g | 252 kcal 0.50 BE KH 6.14 g
i Kohlroulade, Jagersof3e ac,g,25 H&ahnchensteak, GefligelsoRe g GrieRRbrei ag,15 GrieRRbrei a,g,15 Sulzesalat f,ij,2,3,4,0
Di Salzkartoffeln | Krauterkarottengemuse g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion
Fruchtcocktaildessert Kartoffelpuree g Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert
06.10.26 Fruchtcocktaildessert
378 kcal 4.64 BE KH 55.76 g | 568 kcal 5.25 BE KH 63.23 g | 494 kcal 5.89 BE KH 70.50 g |494 kcal 5.89 BE KH 70.50 g | 422 kcal 0.55 BE KH 6.62 g
i Barsch pan., Senftunke a.,d,g, Stlze, Remoulade c/f,g,1,2.3,4,8,0 4 Nudeltaschen mit Gemusefillung 4 Nudeltaschen mit Gemusefullung Kéasesalat c,g,j,4,0
Mi Mischgemise Flandern g Bratkartoffeln g,1,7 Tomatensol3e ag Tomatensole ag
Salzkartoffeln | Rote Beetesalat mit Apfel 1 Rote Beetesalat mit Apfel 1 Rote Beetesalat mit Apfel 1
07.10.26 Rote Beetesalat mit Apfel 1
543 kcal 3.76 BE KH 45.04 g | 836 kcal 3.35BE KH 40.38 g | 140 kcal 1.25 BE KH 15.27 g | 140 kcal 1.25 BE KH 15.27 g | 557 kcal 0.79 BE KH9.43 g
Geflugelfrikadelle, Sol3e a.c.f.g.i Hausmacher Kartoffelsalat c,g,j.1,1.4 Eierragout c,g Eierragout cg Gurkensalat Kapuzinerdressing g
Do Pastinaken -Karottengemiise g 2 Wienerwurstchen, Senf g,,4,9 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
Kartoffelpuree g Gotterspeise Kirsch, VanillesoRRe g Gotterspeise Kirsch, VanillesolRe g Gotterspeise Kirsch, VanillesoRe g
08.10.26 Gotterspeise Kirsch, VanillesoRRe g
450 kcal 5.16 BE KH 61.84 g |536 kcal 3.73 BE KH 44.49 g | 381 kcal 3.66 BE KH 43.87 g | 381 kcal 3.66 BE KH 43.87 g | 72 kcal 0.38 BE KH4.70 g
Hackbraten, JagersoR3e ag.i,j.2.5 2 Eierkuchen Hausm. ac,g Saure Kartoffelstlicke mit Saure Kartoffelstiicke mit Eiersalat Hausmacher c,g,j,4
Fr Rahmkohlrabigemuse c,g Champignoncremesuppe Jagdwurstwirfeln af,j,,1,4 Jagdwurstwiirfeln afj,,1,.4
Salzkartoffeln | 2 Zuckerportionen 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
09.10.26 Erdbeerkaltschale Erdbeerkaltschale Erdbeerkaltschale Erdbeerkaltschale
397 kcal 3.17 BE KH 38.09 g [ 714 kcal 6.46 BE KH 77.34 g | 432 kcal 5.13 BE KH 61.63 g | 432 kcal 5.13 BE KH 61.63 g [588 kcal 0.29 BE KH 3.38 g
Schweinelachsschnitzel, So3e a.c.efg.i,2,5 2 Fischli, SenfsolRe a.c,dg, SuRkartoffel-Karottentopf a,f 2 Fischli, SenfsoRRe a.c,d.g, Bohnenpaprikasalat j,1,3
Sa Mischgemdtise g Mischgemiise g 1 Mischbrotscheibe a Mischgemdse g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Joghurtdessert Aprikose g,1 Salzkartoffeln |
10.10.26 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g,1
440 kcal 2.81 BE KH 33.64 g [527 kcal 3.65 BE KH 43.80 g | 220 kcal 3.30 BE KH 40.03 g | 527 kcal 3.65 BE KH 43.80 g [98 kcal 0.65 BE KH7.75¢g
1 Hahnchenkeule, Sof3e ag 1 Hahnchenkeule, Sof3e ag Pilz Soljanka a,g,j,.1 Pilz Soljanka a,g,j,l.1 Bunter Nudelsalat a,c,g,j4,0
So Rotkohlgemiise 7 Rotkohlgemiise 7 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
2 Griine Kl6Re 3,6 Salzkartoffeln | Mandarinenkompott Mandarinenkompott
11.10.26 Mandarinenkompott Mandarinenkompott
669 kcal 4.63 BE KH 55.74 g [640 kcal 4.14 BE KH 49.70 g | 377 kcal 5.42 BE KH 65.66 g | 377 kcal 5.42 BE KH 65.66 g [506 kcal 2.98 BE KH 35.83 g

Zusatzstoffe: 0 mit Cyclamat; 1 mit Saccharien; 2 mit Farbstoff; 3 mit Konservierungsstoffen; 4 mit Antioxidationsmittel; 5 mit Geschmacksverstarker; 6 geschwefelt; 7 geschwarzt; 8
gewachst; 9 mit Phosphate; 10 Chininhaltig; 11 koffeinhaltig; a Gluten; b Krebstiere; c Eier; d Fisch; e Erdniisse; f Soja; g Milch; h Schalenfrichte; i Sellerie; j Senf; k Sesamsamen; |
Sulfite; m Lupine; n Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!
*FK = Bestellung eines Feinkostsalates ist nur in Kombination mit einem Meni 1-4 mdglich

*PK = Plrierte Kost




m BESTELLWOCHE 42 Mo 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
\S Di 07:30 - 12:00
X @MSB VOM 12.10.2026 - 18.10.2026 Mi 07:30-12:00 + 13:00 - 15:00
) d e Do 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
/ Arbeiter-Samariter-Bund
e Servicetelefon: Fr 07:30 - 12:00
ervicetelieion. FT keine Anderungen mdglich
0375 - 27 25 250
Menu M1 - Der Klassiker M2 - Hausmannskost M3 - Kulinarisches PK** FK* - Feinkostsalat
Hahnchengyros, Sof3e af,im 3 Knodel, Schokocreme ah Seelachs Tomate paniert., Sof3e ag H&ahnchengyros, Sof3e af,im Heringssalat rot a,,d,j,3,0
Mo Broccoligemiise g Vanillepuddingsuppe g Balkangemiise g Broccoligemuse g
Langkornreis g Buttermilchlimettendessert, g Salzkartoffeln | Langkornreis g
12.10.26 Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g Buttermilchlimettendessert, g
419 kcal 4.04 BE KH 48.46 g | 865 kcal 7.88 BE KH 94.61 g | 230 kcal 3.10 BE KH 37.33 g |419 kcal 4.04 BE KH 48.46 g | 394 kcal 1.46 BE KH 17.59 g
i Wirsingkohlroulade, SoR3e ac,g,j25 Zwickauer Bruhlette a3,4,7 Eiermedallion DillsoRe a.c,g.4 Eiermedallion DillsoRe a,c,g.4 Wachsbohnensalat
Di Salzkartoffeln | Bratkartoffeln g,,7 Blattspinat Blattspinat
Erdbeerquarkdessert g Paprikaletscho a7 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
13.10.26 Erdbeerquarkdessert g Erdbeerquarkdessert g Erdbeerquarkdessert g
350 kcal 2.90 BE KH 34.56 g | 585 kcal 5.00 BE KH 59.93 g | 305 kcal 2.30 BE KH 27.37 g | 305 kcal 2.30 BE KH 27.37 g
i Fischspiel? pan., Senfsol3e a.c,d,g.j Schweinegulasch, Sof3e a, TomatensoRe, Wurstwiirfel a,g,1 TomatensofRe, Wurstwiirfel a,g,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1
Mi Rotkohlgemuse 7 2 Knddelscheiben a Makkaroni a.c,g Makkaroni a,c,g
Salzkartoffeln | Vanillepudding, Fruchtsol3e g Vanillepudding, Fruchtsol3e g Vanillepudding, Fruchtsol3e g
14.10.26 Vanillepudding, FruchtsoRe g
524 kcal 3.41 BE KH 40.78 g | 513 kcal 3.66 BE KH 43.98 g | 502 kcal 4.70 BE KH 56.35 g | 502 kcal 4.70 BE KH 56.35 g | 132 kcal 0.24 BE KH 3.02 g
Rostbratwurst, Bratensof3e a.ef,i,9 Kaiserschmarrn Kurbiscremesuppe Hausmacher ag Kurbiscremesuppe Hausmacher ag Gurkensalat, Krauterdressing j,1
Do Sauerkrautgemise g,j,,4,7 mit Rosinen a.cf,gh 3 Hackfleischklopse a.c.g,j 3 Hackfleischklopse a.c.g,j
Kartoffelpuree g Vanillepuddingsuppe g Mangokaltschale Mangokaltschale
15.10.26 Mangokaltschale Mangokaltschale
701 kcal 4.11 BE KH 49.21 g | 703 kcal 7.49 BE KH 90.00 g | 676 kcal 2.25 BE KH 27.09 g | 676 kcal 2.25 BE KH 27.09 g | 113 kcal 0.29 BE KH 3.34 g
Kaflerkammbraten, SoR3e a,j,9 Pangasius ged., SoRRe a,dg Briihsuppennudeleintopf Pangasius ged., SoRe adg Wourstsalat Bayrisch j,1,3,4,7,9,0
Fr Bayrisch-Kraut 7 Buntes Karottengemuse g mit Geflugelfleisch a.cf.i Buntes Paprikagemuse g
2 KartoffelkloRRe 6 Langkornreis g 1 Mischbrotscheibe a Langkornreis g
16.10.26 Birnenwiirfelkompott Birnenwiirfelkompott Birnenwirfelkompott Birnenwurfelkompott
449 kcal 4.77 BE KH 57.46 g |470 kcal 4.70 BE KH 56.40 g | 461 kcal 6.34 BE KH 76.31 g | 434 kcal 4.34 BE KH 52.02 g | 214 kcal 0.79 BE KH 9.53 g
Rindfleischfrikadelle, SoR3e a.c,gi 3 Gefllugeldinos, Sole a Weil3e Bohneneintopf Rindfleischfrikadelle, Sof3e a.c,g.ij Tomatensalat
Sa Leipziger Allerlei g Leipziger Allerlei g o afliza Leipziger Allerlei g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Salzkartoffeln |
17.10.26 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1
481 kcal 3.24 BE KH 38.92 g | 281 kcal 2.56 BE KH 30.83 g | 520 kcal 6.10 BE KH 73.28 g [ 481 kcal 3.24 BE KH 38.92 g |91 kcal 0.67 BE KH 8.02 g
Spanferkelrollbraten, SoRRe ae t,i Spanferkelrollbraten, SoR3e ae i Gemuseragout g Gemuseragout g Kartoffelsalat mit Gurke ac.f,g,ij.|
So Rosenkohlgemise g Rosenkohlgemuse g Bandnudeln mit g Bandnudeln mit g
2 Griine Kl6Re 3,6 Salzkartoffeln | Sauerkirschkompott Sauerkirschkompott
18.10.26 Sauerkirschkompott Sauerkirschkompott
443 kcal 3.38 BE KH 40.58 g |414 kcal 2.89 BE KH 34.54 g | 152 kcal 1.80 BE KH 21.58 g | 152 kcal 1.80 BE KH 21.58 g | 230 kcal 1.68 BE KH 20.18 g

Zusatzstoffe: 0 mit Cyclamat; 1 mit Saccharien; 2 mit Farbstoff; 3 mit Konservierungsstoffen; 4 mit Antioxidationsmittel; 5 mit Geschmacksverstarker; 6 geschwefelt; 7 geschwarzt; 8
gewachst; 9 mit Phosphate; 10 Chininhaltig; 11 koffeinhaltig; a Gluten; b Krebstiere; c Eier; d Fisch; e Erdniisse; f Soja; g Milch; h Schalenfrichte; i Sellerie; j Senf; k Sesamsamen; |

Sulfite; m Lupine; n Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!
*FK = Bestellung eines Feinkostsalates ist nur in Kombination mit einem Meni 1-4 mdglich

*PK = Plrierte Kost




