wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 33 VOM 11.08.2025 - 17.08.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Frikadelle, PilzsoR3e ac.ef,g.iz25 Butterspétzle ac,g Lachsstreifen, Krautersof3e a,cd,g Lachsstreifen, KrautersoRe ac,dg Frikadelle, PilzsoR3e ac.ef,g,iz25
Mo ntag Kaisergemuse g Schinkensahnesolie a.c,g,i,9 Broccoligemuse g Broccoligemise g Kaisergemise g
Kartoffelpuree g Broccoligemiise g Langkornreis g Langkornreis g Kartoffelpuree g
11.08.25 Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g Joghurt Stracciatella g
587 kcal 4.02 BE KH 48.56 g | 716 kcal 4.34 BE KH 52.22 g | 552 kcal 3.38 BE KH 40.66 g | 552 kcal 3.38 BE KH 40.66 g | 529 kcal 3.39 BE KH 40.96 g
. Hahnchencordonbleu, GefliigelsoRe ag Erbseneintopf mit Kartoffeln Bandnudeln ac,g Bandnudeln a,cg Hahnchencordonbleu, GefliigelsoRRe ag
Dien stag Mischgemiise bunt g und Rauchfleisch af,,3.4 Pesto SahnesofR3e a,gm Pesto SahnesoRe a,gm Mischgemiise bunt g
Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Ratatouillegemuse Ratatouillegemiise Salzkartoffeln |
12.08.25 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1 Erdbeerquarkdessert g,1
695 kcal 5.04 BE KH 60.12 g | 462 kcal 4.79 BE KH 57.51 g | 307 kcal 2.58 BE KH 30.93 g | 307 kcal 2.58 BE KH 30.93 g | 658 kcal 4.67 BE KH 55.78 g
i Rostbratwurst, BratensofR3e a.e f,i,9 Schweinesahnebraten ag,j3.4 GrieRRbrei ag15 Griel3brei ag.1,5 Rostbratwurst, Bratensof3e a.e f,i,9
Mittwoch Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7 Leipziger Allerlei g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Mandarinenkompott Mandarinenkompott Salzkartoffeln |
13.08.25 Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott
673 kcal 3.95 BE KH 47.18 g | 543 kcal 3.94 BE KH 47.31 g | 479 kcal 5.51 BE KH 65.85 g | 479 kcal 5.51 BE KH 65.85 g | 634 kcal 3.37 BE KH 40.12 g
KaRlerkammbraten, SolRe a9 Ruhrei c,g Seelachs Tomate paniert., So3e ag Seelachs Tomate paniert., Sof3e ag KaRlerkammbraten, SolRe a9
Donn erstag Bayrisch-Kraut 7 Rahmspinat g Krauterkarottengemdise g Krauterkarottengemise g Bayrisch-Kraut 7
2 Semmelknodel ac Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Semmelknodel ac
14.08.25 Sahnepudding, Fruchtsof3e g Sahnepudding, FruchtsoRe g Sahnepudding, Fruchtsof3e g Sahnepudding, FruchtsoRe g Sahnepudding, Fruchtsof3e g
576 kcal 4.83 BE KH 58.05 g | 505 kcal 3.09 BE KH 36.79 g | 229 kcal 3.20 BE KH 38.56 g | 229 kcal 3.20 BE KH 38.56 g | 525 kcal 4.45 BE KH 53.51 g
i Schweinekotelett, Sof3e a.c.efg,i.25 Rindgeschnetz. Zuricher Art a,g,j Eiermedallion Dillsof3e a.c,g.4 Eiermedallion Dillsof3e ac,g,4 Schweinekotelett, So3e ace/f.g,i25
Freltag Rahmporee ag Butterspétzle a,cg Champignongemiise ag Champignongemdise ag Rahmporee ag
Salzkartoffeln | Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Kartoffelpiree g Kartoffelpuree g Salzkartoffeln |
15.08.25 Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1 Chinakohlsalat mit Gurke j,1
590 kcal 2.94 BE KH 35.14 g | 521 kcal 4.04 BE KH 48.60 g | 429 kcal 3.02 BE KH 36.52 g | 429 kcal 3.02 BE KH 36.52 g | 555 kcal 2.69 BE KH 32.12g
Graupcheneintopf mit Kartoffel, Gréaupcheneintopf mit Kartoffel, Teigreiseintopf mit Geflugel Teigreiseintopf mit Geflugel Graupcheneintopf mit Kartoffel,
Samstag Kaflerfleisch und Kohlrabi a,,3,4 KaRlerfleisch und Kohlrabi a/f,1,34 Gemiuse und Eierflocken ac,f,i Gemuse und Eierflocken ac,f,i Kaflerfleisch und Kohlrabi a,,3,4
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
16.08.25 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1
470 kcal 6.00 BE KH 72.38 g | 470 kcal 6.00 BE KH 72.38 g | 470 kcal 5.55 BE KH 66.78 g | 470 kcal 5.55 BE KH 66.78 g | 382 kcal 4.73 BE KH57.15g
Schweineroulade, Sol3e a,i Schweineroulade, SoRRe a,ij Gemiiseschnitzel, Sof3e a.c.efg.i Gemiiseschnitzel, SolRe ac.e f.g.i Schweineroulade, Sol3e a,i
Son ntag Apfelrotkohl 7 Apfelrotkohl 7 rot-gelbes Karottengemuse g rot-gelbes Karottengemdise g Apfelrotkohl 7
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
17.08.25 Mangokaltschale Mangokaltschale Mangokaltschale Mangokaltschale Mangokaltschale
461 kcal 4.05 BE KH 48.56 g | 432 kcal 3.56 BE KH 42.52 g | 820 kcal 3.62 BE KH 43.39 g | 820 kcal 3.62 BE KH 43.39 g | 397 kcal 2.98 BE KH 35.79g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 34 VOM 18.08.2025 - 24.08.2025

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Jagerschnitzel, Sof3e a,,g,2,5.6 Putengulasch in SoRRe g, Kaiserschmarrn Kaiserschmarrn Jagerschnitzel, Sof3e a.,g,2,5,6
Mo ntag Balkangemduse g Broccoligemiise g mit Rosinen acf,gh mit Rosinen a.cf,gh Balkangemuise g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Salzkartoffeln |
18.08.25 Apricosecremdessert g,1 Apricosecremdessert g,1 Apricosecremdessert g,1 Apricosecremdessert g,1 Apricosecremdessert g,1
497 kcal 2.90 BE KH 34.88 g | 521 kcal 2.28 BE KH 27.19 g | 710 kcal 7.01 BE KH 84.22 g | 710 kcal 7.01 BE KH 84.22 g | 458 kcal 2.50 BE KH 29.95 g
. Stlze, Remoulade c/,g,i,1,2,3,4,8,0 FischspieR pan., Senfsof3e ac,d.g. Geflliigelhaxe, Sof3e af Gefligelhaxe, Sof3e af Stlze, Remoulade c/,g,i,1,2,3,4,8,0
Dien stag Bratkartoffeln g,1,7 Minim&hren-Erbsengemiise g Miniméhren-Erbsengemise g Minim&hren-Erbsengemiise g Bratkartoffeln g,1,7
Rote Beetesalat 1 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Rote Beetesalat 1
19.08.25 Rote Beetesalat 1 Rote Beetesalat 1 Rote Beetesalat 1
832 kcal 3.25 BE KH 39.10 g | 519 kcal 3.01 BE KH 36.15 g | 457 kcal 3.04 BE KH 36.72 g | 457 kcal 3.04 BE KH 36.72 g | 678 kcal 2.65 BE KH 31.84 g
i Schweinerippchen, Sof3e aj 2 Eier,SenfsolRe ac,g, Hacksteak, etwas PilzsoR3e ac.efg.ij,2,5 Hacksteak, etwas PilzsoRRe ac.efg.ij25 Schweinerippchen, Sof3e aj
Mittwoch Sauerkrautgemuse g,4,7 Fruhlingsgemiise g Blumenkohlgemiise g Blumenkohlgemuse g Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7
2 KartoffelkloRe 6 Salzkartoffeln | Kartoffelgnocchi g Kartoffelgnocchi g 2 KartoffelkloRe 6
20.08.25 Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale Sauerkirschkaltschale
746 kcal 4.42 BE KH 53.29 g | 388 kcal 3.41 BE KH 40.92 g | 390 kcal 1.66 BE KH 19.80 g | 390 kcal 1.66 BE KH 19.80 g | 565 kcal 3.10 BE KH 37.35 g
2 Eierkuchen Hausm. acg Hackfleischkaserolle a.c,f,g Muscheleintopf mit Rindfleisch Muscheleintopf mit Rindfleisch 2 Eierkuchen Hausm. acg
Donn erstag Tomatencremesuppe/Teigware a.c,g Paprikaletscho a7 und Eierflocken ac/f,i und Eierflocken ac,f,i Tomatencremesuppe/Teigware ac,g
2 Zuckerportionen Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 2 Zuckerportionen
21.08.25 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4
786 kcal 7.63 BE KH 91.53 g | 676 kcal 6.02 BE KH 72.19 g | 521 kcal 7.08 BE KH 84.69 g | 521 kcal 7.08 BE KH 84.69 g | 637 kcal 6.26 BE KH 75.14 g
i 4 Hahnchenstiicke Wildmischgulasch, PilzsoRe af, Gemusebolognese i Gemisebolognese i 4 Hahnchenstiicke
Freltag Asia Nudel mit Gemiise ag Butterbohnengemise g Butterspirelli farbig a,g Butterspirelli farbig a,g Asia Nudel mit Gemiise ag
Asiasof3e mit Ananas abf 2 Knddelscheiben a Reibekase g Reibekase ¢ Asiasol3e mit Ananas ab,f
22.08.25 Waldfruchtjoghurt g Waldfruchtjoghurt g Waldfruchtjoghurt g Waldfruchtjoghurt g Waldfruchtjoghurt g
410 kcal 4.47 BE KH 53.86 g | 516 kcal 4.40 BE KH 53.09 g | 412 kcal 4.67 BE KH 56.14 g | 412 kcal 4.67 BE KH 56.14 g | 354 kcal 3.62 BE KH 43.61 g
Linseneintopf Linseneintopf Bruhnudeleintopf Briihnudeleintopf Linseneintopf
Samstag mit Rauchfleischwiirfel at,,3,4 mit Rauchfleischwiirfel af,,3,4 mit Rindfleisch a.cf,i mit Rindfleisch a.ct,i mit Rauchfleischwiirfel at,,3,4
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
23.08.25 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1
625 kcal 7.75 BE KH 93.08 g | 625 kcal 7.75 BE KH 93.08 g | 450 kcal 5.55 BE KH 66.88 g | 450 kcal 5.55 BE KH 66.88 g | 521 kcal 6.31 BE KH 75.78 g
Schweinerollbraten Krauter, Sol3e a5 Schweinerollbraten Krauter, Sol3e a5 Seelachs ged., ZitronensoRe a,d.g Seelachs ged., Zitronensof3e a,d,g Schweinerollbraten Krauter, Sol3e a5
Son ntag Rosenkohlgemuse g Rosenkohlgemise g Broccoligemise g Broccoligemiise g Rosenkohlgemuse g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Griune KloRe 3,6
24.08.25 Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert

540 kcal 4.71 BE KH 56.48 g

511 kcal 4.22 BE

KH 50.44 g

359 kcal 3.65 BE

KH 43.78 g

359 kcal 3.65 BE KH 43.78 g

440 kcal 3.73 BE KH 44.66 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!

* kleine Portionen nur aus M enil 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




