m BESTELLWOCHE 29 Mo 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
§ Di 07:30 - 12:00
X @MSB VOM 13.07.2026 - 19.07.2026 Mi 07:30-12:00 + 13:00 - 15:00
S _ Do 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
/ Arbeiter-Samariter-Bund X X
— Servicetelefon: Fr 07:30 - 12:00
. FT keine Anderungen mdglich
0375 - 27 25 250
Menu M1 - Der Klassiker M2 - Hausmannskost M3 - Kulinarisches PK** FK* - Feinkostsalat
Schweinelachsschnitzel, SoRe a.c.efg,i,2,5 Fischgulasch in Kréautersof3e a,d,g Hahnchenbruststeak, Sof3e ag Hahnchenbruststeak, Solke a,g Heringssalat weild c,d,g,j,3,0
Mo Leipziger Allerlei g Broccoligemiise g Karottenscheibengemiise g Karottenscheibengemise g
Salzkartoffeln | Langkornreis g Kartoffelpiree g Kartoffelpiiree g
13.07.26 Aprikosenquarkdessert g,1 Aprikosenquarkdessert g,1 Aprikosenquarkdessert g,1 Aprikosenquarkdessert g,1
482 kcal 2.49 BE KH 29.77 g | 443 kcal 3.30 BE KH 39.70 g | 490 kcal 3.47 BE KH 41.79 g | 490 kcal 3.47 BE KH 41.79 g | 252 kcal 0.50 BE KH 6.14 g
i 2 Kochklops, Sof3e a,c,g,i Putenfleischkase, SolRe ae,f,g.,3.4,7,9 Porreeintopf Porreeintopf Sulzesalat f,ij,2,3,4,0
Di Mischgemiise bunt g Pastinakenwurzelgemuse g . afl . mit Rindfleisch af,l
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
14.07.26 Buttermilchkirschdessert g Buttermilchkirschdessert g Buttermilchkirschdessert g Buttermilchkirschdessert g
497 kcal 3.99 BE KH 47.71 g |421 kcal 3.37 BE KH 40.51 g | 404 kcal 4.54 BE KH 54.65 g | 404 kcal 4.54 BE KH 54.65 g | 422 kcal 0.55 BE KH 6.62 g
i Heringsdip in Sahnesol3e c,d.g Hahnchenschnitzel, SolRe a Bami Goreng suf3-sauer af,g,35 Heringsdip in SahnesoR3e c,d,g Kéasesalat c,g,j,4,0
Mi Salzkartoffeln extra | Blumenkohl/Hollandaise c g Curry Reis g,i Salzkartoffeln extra |
Apfelkaltschale Salzkartoffeln | Apfelkaltschale Apfelkaltschale
15.07.26 Apfelkaltschale
684 kcal 3.33 BE KH 35.18 g | 383 kcal 2.91 BE KH 34.61 g | 319 kcal 4.78 BE KH 57.43 g | 684 kcal 3.33BE KH 35.18 g | 557 kcal 0.79 BE KH9.43 g
Hacksteak, etwas Pilzsof3e ac.e 9,25 Krauterquark mit Zwiebel gm GrieR3brei Butter a,g,1,5 Grief3brei Butter a,g,1,5 Gurkensalat Kapuzinerdressing g
Do Buntes Mischgemdse g Leberwurst und 2 Stk. Butter g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion
Kartoffelpuree g Salzkartoffeln extra | Gotterspeise Waldm., Vanillesof3e g Gotterspeise Waldm., Vanillesof3e g
16.07.26 Gotterspeise Waldm., VanillesoRRe g Gotterspeise Waldm., VanillesoR3e g
571 kcal 4.77 BE KH 57.32 g |607 kcal 3.89 BE KH 46.37 g | 509 kcal 5.18 BE KH 62.23 g | 509 kcal 5.18 BE KH 62.23 g | 72 kcal 0.38 BE KH4.70 g
Schweinerippchen, Sof3e aj Putengulasch in Sof3e g, Gemiiseragout g Gemiseragout g Eiersalat Hausmacher c,g,j,4
Fr Sauerkrautgemise g,j,,4,7 Broccoligemiise g Bandnudeln mit g Bandnudeln mit g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Schokocremedessert g Schokocremedessert g
17.07.26 Schokocremedessert g Schokocremedessert g
684 kcal 2.92 BE KH 35.20 g [524 kcal 2.32 BE KH 27.81 g | 163 kcal 1.49 BE KH 17.91 g | 163 kcal 1.49 BE KH 17.91 g [588 kcal 0.29 BE KH 3.38 g
Kalbsgulasch, Sof3e aj Gabelspaghetti a,c,g Deftiger Gemuse-Kartoffeleintopf f,g,i,.4 Kalbsgulasch, Sol3e a, Bohnenpaprikasalat j,1,3
Sa Rahmkohlrabigemdse c,g TomatensolR3e a,g 1 Mischbrotscheibe a Rahmkohlrabigemuse cg
Salzkartoffeln | Reibekase g Waldfruchtjoghurt g Salzkartoffeln |
18.07.26 Waldfruchtjoghurt g Waldfruchtjoghurt g Waldfruchtjoghurt g
391 kcal 3.56 BE KH 42.68 g [456 kcal 5.26 BE KH 63.27 g | 406 kcal 5.72 BE KH 68.95 g | 391 kcal 3.56 BE KH 42.68 g [98 kcal 0.65 BE KH7.75¢g
Schweinebraten, SoR3e a Schweinebraten, Sof3e a Gemuseschnitzel, SoRe ace/f.g,i Gemuseschnitzel, SoRe ac.e/f.g,i Bunter Nudelsalat a,c,g,j4,0
So Kaisergemise g Kaisergemuse g Erbsen ¢ Erbsen g
2 Griine Kl6Re 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
19.07.26 Pfirsichwirfelkompott Pfirsichwurfelkompott Pfirsichwurfelkompott Pfirsichwurfelkompott
486 kcal 3.87 BE KH 46.66 g [458 kcal 3.38 BE KH 40.62 g | 924 kcal 4.52 BE KH 54.17 g | 924 kcal 4.52 BE KH 54.17 g [506 kcal 2.98 BE KH 35.83 g

Zusatzstoffe: 0 mit Cyclamat; 1 mit Saccharien; 2 mit Farbstoff; 3 mit Konservierungsstoffen; 4 mit Antioxidationsmittel; 5 mit Geschmacksverstarker; 6 geschwefelt; 7 geschwarzt; 8
gewachst; 9 mit Phosphate; 10 Chininhaltig; 11 koffeinhaltig; a Gluten; b Krebstiere; c Eier; d Fisch; e Erdniisse; f Soja; g Milch; h Schalenfrichte; i Sellerie; j Senf; k Sesamsamen; |
Sulfite; m Lupine; n Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!
*FK = Bestellung eines Feinkostsalates ist nur in Kombination mit einem Meni 1-4 mdglich

*PK = Plrierte Kost




m BESTELLWOCHE 30 Mo 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
§ Di 07:30 - 12:00
X @MSB VOM 20.07.2026 - 26.07.2026 Mi 07:30-12:00 + 13:00 - 15:00
S _ Do 07:30 - 12:00 + 13:00 - 15:00
/ Arbeiter-Samariter-Bund
— Servicetelefon: Fr 07:30 - 12:00
ervicetelieion. FT keine Anderungen mdglich
0375 - 27 25 250
Menu M1 - Der Klassiker M2 - Hausmannskost M3 - Kulinarisches PK** FK* - Feinkostsalat
Schweinegeschnetzeltes, Sof3e ag Seehecht ged., Zitronensof3e ad,g Briihsuppennudeleintopf Seehecht ged., Zitronensol3e ad,g Heringssalat rot a,,d,j,3,0
Mo Makkaroni a,c,g Kaisergemise g mit Geflugelfleisch act,i Kaisergemiise g
Buttermilchmangodessert g Krauter Reis g 1 Mischbrotscheibe a Krauter Reis g
20.07.26 Buttermilchmangodessert g Buttermilchmangodessert g Buttermilchmangodessert g
514 kcal 4.50 BE KH 53.98 g | 480 kcal 457 BE KH 54.96 g |479 kcal 6.40 BE KH 77.05 g | 480 kcal 4.57 BE KH 54.96 g
i Schweine Cordon Bleu, SoR3e ag3.4 Eieromelett, SoRe acg Mediteranes Grill - Pfannengemiise g,m Eieromelett, SoR3e ac,g Wachsbohnensalat
Di Buntes Mischgemdise g Buntes Mischgemdise g Kartoffelgnocchi g Buntes Mischgemiise g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | TomatensoR3e a,g Salzkartoffeln |
21.07.26 Quarkdessert Banane g,1 Quarkdessert Banane g,1 Quarkdessert Banane g,1 Quarkdessert Banane g,1
615 kcal 3.53 BE KH 42.41 g | 362 kcal 2.89 BE KH 34.56 g | 249 kcal 1.88 BE KH 22.71 g | 362 kcal 2.89 BE KH 34.56 g |86 kcal 0.58 BE KH 6.94 g
i Hackfleischkaserolle a.c.f,g 2 Eierkuchen Hausm. acg 4 Geflugelnuggets, Sof3e ac,f.i Hackfleischkaserolle a.c.f,g Chinakohlsalat mit Gurke j,1
Mi Paprikaletscho a7 Tomatencremesuppe/Teigware a,c.g Kaisergemuise g Paprikaletscho a7
Salzkartoffeln | 2 Zuckerportionen Krauter Reis g Salzkartoffeln |
22.07.26 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4 Apfelmusdessert 4
678 kcal 6.06 BE KH 72.63 g | 786 kcal 7.63 BE KH 91.53 g | 509 kcal 5.10 BE KH 61.15 g | 678 kcal 6.06 BE KH 72.63 g | 132 kcal 0.24 BE KH 3.02 g
Putenbrustbraten, Sol3e ag,l Rinderzungenragout a,g,9 2 Hefeknddel a.c.g 2 Hefeknddel a.c.g Gurkensalat, Krauterdressing j,1
Do Rotkohlgemuse 7 Erbsen g mit ErdbeersoR3e mit Erdbeersol3e
2 KartoffelkloRRe 6 Kartoffelpiree g Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g
23.07.26 Rote Griitze,VanillesoRe afg,1 Rote Griitze,VanillesoRRe af,g,1 Rote Griitze,VanillesoR3e af,g,1 Rote Griitze,VanillesoR3e af,g,1
415 kcal 4.13 BE KH 49.72 g | 638 kcal 4.77 BE KH 57.16 g | 626 kcal 7.46 BE KH 89.63 g | 626 kcal 7.46 BE KH 89.63 g | 113 kcal 0.29 BE KH 3.34 g
2 Kalbsfleischklops, SoR3e a.c,g.ij Seelachs pan., Krautersol3e a,d.g Hahnchenbrustgulasch, Sol3e g Hahnchenbrustgulasch, Sol3e g Wourstsalat Bayrisch j,1,3,4,7,9,0
Fr Karottenwurfelgemise g Karottenwurfelgemuse g Butter-Hérnchennudeln ac,g Butter-Hérnchennudeln a.c,g
Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Vanillepudding, Kakaosof3e g1 Vanillepudding, Kakaosof3e g1
24.07.26 Vanillepudding, Kakaosofe g1 Vanillepudding, Kakaosofe g,1
383 kcal 4.40 BE KH 53.07 g [632 kcal 4.24 BE KH 50.98 g | 388 kcal 2.98 BE KH 35.86 g | 388 kcal 2.98 BE KH 35.86 g [214 kcal 0.79 BE KH 9.53 g
HahnchenspieR, Sof3e af,g4 Schweinegeschnetzeltes Gyros-Art a,i Spitzkohleintopf Spitzkohleintopf Tomatensalat
Sa Buntes Paprikagemise g Butterspatzle acg Vegetarisch af,,35 Vegetarisch af,,3,5
Salzkartoffeln | Joghurtdessert Heidelbeer g,1 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
25.07.26 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1 Joghurtdessert Heidelbeer g,1
408 kcal 2.29 BE KH 27.49 g [497 kcal 4.38 BE KH 52.58 g | 250 kcal 3.95 BE KH 47.68 g | 250 kcal 3.95 BE KH 47.68 g [91 kcal 0.67 BE KH 8.02 g
Eisbeinfleisch, Meerettichsol3e g,,4,6,9 Eisbeinfleisch, Meerettichsole g,,4,6,9 4 Nudeltaschen mit Gemusefillung 4 Nudeltaschen mit Gemusefiillung Kartoffelsalat mit Gurke ac.f,g,ij.|
So Sauerkrautgemise g,j,1,4,7 Sauerkrautgemise g,,,4,7 TomatensofRe ag TomatensoRe ag
2 Griine Kl6Re 3,6 Salzkartoffeln | Pflaumenkompott Pflaumenkompott
26.07.26 Pflaumenkompott Pflaumenkompott
411 kcal 3.78 BE KH 45.39 g [382 kcal 3.29 BE KH 39.35 g | 133 kcal 1.73 BE KH 20.89 g | 133 kcal 1.73 BE KH 20.89 g [230 kcal 1.68 BE KH 20.18 g

Zusatzstoffe: 0 mit Cyclamat; 1 mit Saccharien; 2 mit Farbstoff; 3 mit Konservierungsstoffen; 4 mit Antioxidationsmittel; 5 mit Geschmacksverstarker; 6 geschwefelt; 7 geschwarzt; 8
gewachst; 9 mit Phosphate; 10 Chininhaltig; 11 koffeinhaltig; a Gluten; b Krebstiere; c Eier; d Fisch; e Erdniisse; f Soja; g Milch; h Schalenfrichte; i Sellerie; j Senf; k Sesamsamen; |
Sulfite; m Lupine; n Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, da wir an Ihre Gesundheit denken!
*FK = Bestellung eines Feinkostsalates ist nur in Kombination mit einem Meni 1-4 mdglich

*PK = Plrierte Kost




