wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 15 VOM 06.04.2026 - 12.04.2026

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr
+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Purierte Kost kleines Menu 1
Schweinelachsschnitzel, SoRe ac.efg.i,25 Schweinelachsschnitzel, So3e a.c.efg.i,2,5 Hahnchenbruststeak, Sof3e ag Hahnchenbruststeak, Sol3e a,g Schweinelachsschnitzel, SoR3e ac.efg.i,25
Mo ntag Leipziger Allerlei g Leipziger Allerlei g Karottenscheibengemiise g Karottenscheibengemuse g Leipziger Allerlei g
Salzkartoffeln | Kartoffelpuree g Kartoffelpuree g Kartoffelpuree g Salzkartoffeln |
06.04.26 Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert Fruchtcocktaildessert
Feiertag
508 kcal 4.25 BE KH 50.95 g | 570 kcal 5.10 BE KH 61.24 g | 516 kcal 5.23 BE KH 62.97 g | 516 kcal 5.23 BE KH 62.97 g | 471 kcal 3.75 BE KH 44.91 g
. 2 Kalbsfleischklops, Sof3e acg.i Porreeintopf Lachsstreifen, Krautersof3e a,c.dg Lachsstreifen, Krautersof3e a,c,dg 2 Kalbsfleischklops, Sof3e a.c,g.i
Dien stag Mischgemiise bunt g mit Rindfleisch af, Broccoligemiise g Broccoligemise g Mischgemiise bunt g
Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Langkornreis g Langkornreis g Salzkartoffeln |
07.04.26 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5 Vanillequark g,1,5
361 kcal 3.72 BE KH 44.62 g | 417 kcal 3.88 BE KH 46.75 g | 552 kcal 3.28 BE KH 39.46 g | 552 kcal 3.28 BE KH 39.46 g | 216 kcal 1.59 BE KH 19.15 g
i Heringsdip in Sahnesof3e c,dg Hahnchenschnitzel, SoRe a Lebergulasch, Sof3e ac,g,j Lebergulasch, Sof3e ac,g, Heringsdip in Sahnesof3e c,dg
Mittwoch Salzkartoffeln extra | Blumenkohl/Hollandaise c,g Mischgemiise Fitness g Mischgemdise Fitness g Salzkartoffeln extra |
Gurken-Bohnensalat j,1 Salzkartoffeln | Kartoffelplree g Kartoffelpiree g Gurken-Bohnensalat j,1
08.04.26 Gurken-Bohnensalat j,1 Gurken-Bohnensalat j,1 Gurken-Bohnensalat j,1
679 kcal 2.47 BE KH 24.82 g | 378 kcal 2.05 BE KH 24.25 g | 507 kcal 3.55 BE KH 42.37 g | 507 kcal 3.55 BE KH 42.37 g | 595 kcal 2.05 BE KH 20.16 g
3 Hackfleischklopse, Pilzsof3e ac,g,i Gemuseragout g GrielRbrei Butter ag,1,5 GrieRRbrei Butter a,g,1,5 3 Hackfleischklopse, Pilzsof3e ac,g,i
Donn erstag Buntes Mischgemuse g Bandnudeln mit g 1 Zucker & Zimt Portion 1 Zucker & Zimt Portion Buntes Mischgemuse g
Kartoffelplree g Gotterspeise Kirsch, Vanillesol3e g Gotterspeise Kirsch, Vanillesof3e g Gotterspeise Kirsch, Vanillesol3e g Kartoffelplree g
09.04.26 Gotterspeise Kirsch, Vanilleso3e g Gotterspeise Kirsch, Vanillesof3e g
491 kcal 4.40 BE KH 52.79 g | 163 kcal 2.01 BE KH 23.96 g | 500 kcal 5.00 BE KH 59.93 g | 500 kcal 5.00 BE KH 59.93 g | 435 kcal 3.63 BE KH 43.53 g
i Krauterquark mit Zwiebel gm Currywurst, Ketchupsof3e a,ij Putenfleischkase, Sof3e ae/f,g,,34,7.9 Putenfleischkése, Sof3e ae,f,g,,347,9 Krauterquark mit Zwiebel gm
Freltag Leberwurst und 2 Stk. Butter g Bratkartoffeln g,1,7 Pastinakenwurzelgemiise g Pastinakenwurzelgemdise g Leberwurst und 1 Stk. Butter g
Salzkartoffeln extra | 1 Banane Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln extra |
10.04.26 1 Banane 1 Banane 1 Banane 1 Banane
626 kcal 4.31 BE KH 51.35 g | 692 kcal 5.11 BE KH 61.40 g | 447 kcal 4.09 BE KH 49.13 g | 447 kcal 4.09 BE KH 49.13 g | 473 kcal 3.81 BE KH 45.48 g
Soljankaeintopf mit Soljankaeintopf mit Brechbohneneintopf Brechbohneneintopf Soljankaeintopf mit
Samstag Sauerkraut und Wurst ag,ij,1,4,59 Sauerkraut und Wurst a,g,ij,1,4,59 mit Rindfleisch und Kartoffelwdirfel af, mit Rindfleisch und Kartoffelwdirfel af, Sauerkraut und Wurst ag,ij,1,4,59
WeiRbrotscheibe,einzeln ag Weilbrotscheibe,einzeln a,g 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a WeiRbrotscheibe,einzeln ag
11.04.26 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g1 Joghurtdessert Aprikose g,1 Joghurtdessert Aprikose g1
530 kcal 3.74 BE KH 44.70 g | 530 kcal 3.74 BE KH 44.70 g | 370 kcal 4.15 BE KH 49.63 g | 370 kcal 4.15 BE KH 49.63 g | 478 kcal 3.42 BE KH 40.79 g
Geflugelroulade, Florentiner a,g Geflugelroulade, Florentiner a,g Gemiseschnitzel, SoR3e ac.efg.i Gemiseschnitzel, So3e ac.efg.i Geflugelroulade, Florentiner a,g
Son ntag Kaisergemuse g Kaisergemuise g Erbsen g Erbsen g Kaisergemuse g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Grune KloRe 3,6
12.04.26 Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott
571 kcal 3.70 BE KH 44.45 g | 542 kcal 3.21 BE KH 38.41 g | 924 kcal 4.52 BE KH 54.17 g | 924 kcal 4.52 BE KH 54.17 g | 506 kcal 2.73 BE KH 32.72 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere
Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M eni 1 méglich
Kichenleitung - ASB Zwickau




wASS,

Arbeiter-Samariter-Bund

BESTELLWOCHE 16 VOM 13.04.2026 - 19.04.2026

Speisen aus eigener Produktion - taglich frisch auf ihren Tisch
Servicetelefon: 0375 - 27 25 250 / Fax: 0375 - 27 25 157
Mo+Mi+Do 7:30-12:00 und 13:00-15:00 Uhr / Di+Fr 7:30-12:00 Uhr

+An Wochenenden und Feiertagen sind keine Anderungen moglich+

Menii Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost Pirierte Kost kleines Menu 1
Frikadelle, Pilzsol3e ac.e.f,g.,25 Waldpilzragout a,g Rindsgeschnetzeltes, Sof3e ag, Rindsgeschnetzeltes, Solie ag, Frikadelle, Pilzsof3e ac.e.f,g.,,25
Mo ntag Balkangemduse g Reibekase g Butterbohnengemduse g Butterbohnengemuse g Balkangemuise g
Salzkartoffeln | Butterspétzle ac,g Butterspétzle ac,g Butterspétzle acg Salzkartoffeln |
13.04.26 Buttermilchdessert Pfirsich g,1 Buttermilchdessert Pfirsich g,1 Buttermilchdessert Pfirsich g,1 Buttermilchdessert Pfirsich g1 Buttermilchdessert Pfirsich g,1
521 kcal 3.30 BE KH 39.69 g | 565 kcal 4.77 BE KH 57.87 g | 676 kcal 5.13 BE KH 61.50 g | 676 kcal 5.13 BE KH 61.50 g | 483 kcal 2.88 BE KH 34.60 g
. gef. Paprika,Tomatensof3e ac,gi Schweinegeschnetzeltes Gyros-Art a 2 Hefeknodel acg 2 Hefeknddel acg gef. Paprika,Tomatensof3e ac,gi
Dien stag Erbsen g Fingermohren g mit ErdbeersolRe mit ErdbeersolRe Erbsen g
Langkornreis g Tomatenreis griechische Art Vanillepuddingsuppe g Vanillepuddingsuppe g Langkornreis g
14.04.26 Waldfruchtquark g,1 Waldfruchtquark g,1 Waldfruchtquark g,1 Waldfruchtquark g,1 Waldfruchtquark g,1
690 kcal 5.90 BE KH 70.84 g | 577 kcal 4.29 BE KH 51.70 g | 659 kcal 7.14 BE KH 85.80 g | 659 kcal 7.14 BE KH 85.80 g | 625 kcal 5.26 BE KH 63.01 g
i Rostbratwurst, BratensofR3e a.e f,i,9 Fleckeeintopf sti3-sauer a4 Butter Tortellini g Butter Tortellini g Rostbratwurst, Bratensof3e a.e f,i,9
Mittwoch Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7 1 Mischbrotscheibe a TomatensoRe ag Tomatensofe ag Sauerkrautgemuse g,j,1,4,7
Kartoffelplree g Schokomilchpudding, g Reibekase g Reibekase g Kartoffelplree g
15.04.26 Schokomilchpudding, g Schokomilchpudding, g Schokomilchpudding, g Schokomilchpudding, g
762 kcal 4.39 BE KH 52.71 g | 634 kcal 7.01 BE KH 84.25 g | 275 kcal 2.06 BE KH 24.98 g | 275 kcal 2.06 BE KH 24.98 g | 704 kcal 3.63 BE KH 43.49 g
Schweinebraten, Sol3e a Seelachs gebr., Senfsof3e a,d,g,j,1 2 gefiillte Apfel Eierkuchen ac,g.4 2 gefillte Apfel Eierkuchen ac,g.4 Schweinebraten, Sol3e a
Donn erstag Rotkohlgemiise 7 Rotkohlgemuse 7 Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Rotkohlgemiise 7
2 KartoffelkloRRe 6 Kartoffelpiree g Pflaumenkompott Pflaumenkompott 2 KartoffelkloRBe 6
16.04.26 Pflaumenkompott Pflaumenkompott Pflaumenkompott
498 kcal 4.29 BE KH 51.62 g | 694 kcal 5.15 BE KH 61.72 g | 363 kcal 3.14 BE KH 37.53 g | 363 kcal 3.14 BE KH 37.53 g | 379 kcal 3.05 BE KH 36.65 g
i Schollenfilet pan., Senfsof3e ad.g, Karotten-Kohlrabi Eintopf Eiermedallion Dillsof3e a.c,g.4 Eiermedallion Dillsof3e a,c,g,4 Schollenfilet pan., Senfsof3e ad.g,
Freltag Buntes Mischgemuse g mit Rindfleisch af, Buntes Mischgemuse g Buntes Mischgemiise g Buntes Mischgemuse g
Salzkartoffeln | 1 Mischbrotscheibe a Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln |
17.04.26 Apfelwirfelkompott Apfelwirfelkompott Apfelwirfelkompott Apfelwirfelkompott Apfelwirfelkompott
452 kcal 3.37 BE KH 40.36 g | 378 kcal 4.79 BE KH 57.72 g | 365 kcal 3.45 BE KH 41.35 g | 365 kcal 3.45 BE KH 41.35 g | 440 kcal 3.13BE KH 37.48 g
Weilkrauteintopf Weilkrauteintopf Huhnersuppeneintopf Hihnersuppeneintopf Weilkrauteintopf
Samstag mit Rindfleisch af, mit Rindfleisch af, mit Bandnudeln ac/i mit Bandnudeln ac/fi mit Rindfleisch af,
1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a 1 Mischbrotscheibe a
18.04.26 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1 Joghurtdessert Erdbeer g,1
385 kcal 4.15 BE KH 50.03 g | 385 kcal 4.15 BE KH 50.03 g | 435 kcal 5.35 BE KH 64.38 g | 435 kcal 5.35 BE KH 64.38 g | 315 kcal 3.17 BE KH 38.26 g
Putenrollbraten, Sof3e g, Putenrollbraten, Sof3e g, Fischgulasch in Krautersof3e ad,g Fischgulasch in Krautersof3e ad.g Putenrollbraten, Sof3e g,
Sonntag Spargel - Bohnengemiise c,g Spargel - Bohnengemdise c,g Mischgemiise bunt g Mischgemiise bunt g Spargel - Bohnengemdise c,g
2 Griune KloRe 3,6 Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | Salzkartoffeln | 2 Grune KloRe 3,6
19.04.26 Traubenkompott Traubenkompott Traubenkompott Traubenkompott Traubenkompott
485 kcal 4.66 BE KH 56.03 g | 456 kcal 4.17 BE KH 49.99 g | 365 kcal 4.18 BE KH 50.06 g | 365 kcal 4.18 BE KH 50.06 g | 422 kcal 3.59 BE KH 43.09 g

Zusatzstoffe [Angaben in eckigen Klammern] 0=Cyclamat; 1=Saccarin; 2=Farbstoff; 3=Konservierungsstoffe;
4=Antioxidationsmittel; 5=Geschmacksverstérker; 6=geschwefelt; 7=geschwérzt; 8=gewachst; 9=Phosphate;
a=Cluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fisch; e=Erdniisse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesamsamen; |=Sulfite; m=Lupine; n=Weichtiere

Wir verwenden nur Jodsalz, dawir an Ihre Gesundheit denken!
* kleine Portionen nur aus M eni 1 méglich

Kichenleitung - ASB Zwickau




